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ชื่อสถาบัน            คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ที่ตั้งสถาบัน       99/209 หมู่ 18 ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
สถานที่สอน              ห้องประชุม อาคารคุณากร คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
โทรศัพท์                   099-198-9541 
What’s app          +66991989541 
Line Officials           @sexology 
รับรองเนื้อหา            สมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย) 
ชื่อหลักสูตร         1. Diploma in Clinical Sexology 

2. Diploma in Sexual Health and Sexual Wellness 
                              3. Diploma in Sex Therapy 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรเพื่อการดูแลสุขภาพเพศ สมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย) 

ระบบการอบรมแบบวันจันทร์-ศุกร์ จัดโดย 

หน่วยเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

เปิดอบรม Diploma จำนวน 3 หลักสูตรในปี พ.ศ. 2569 

“ปรับปรุงหลักสูตรใหม่โดยเพิ่ม Workshops ให้เหมาะสม เพื่อมีทักษะพร้อมในการสมัคร 

เพื่อรับ Certified Clinical Sexologist และ Certified Sex Therapist จากสมาคมฯ และปรับปรุง

หลักสูตรโดยเพิ่ม Sexual Wellness เพื่อตอบโจทย์ความต้องการการดูแลสุขภาพในยุคปัจจุบัน” 
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1. Diploma in Clinical Sexology 2026 (รุ่น 13) 

หลักสูตรเพศวิทยาคลินิก เหมาะสมกับบุคคลทุกสายวิชาชีพ ไม่ว่าจะเป็น แพทย์ บุคลากร

ทางการแพทย์ นักจิตวิทยา นักมานุษยวิทยา นักกฎหมาย ศิลปิน และผู้สนใจทุกสาขาวิชาชีพ องค์

ความรู้ที่ได้ จะสามารถนำไปใช้เป็นส่วนในการประกอบอาชีพของตนได้ เป็นผู้ให้คำปรึกษาปัญหาทาง

เพศหรือปัญหาความสัมพันธ์ได้ โดยในปีนี้ได้ปรับปรุงหลักสูตรใหม่โดยเพ่ิม Workshops ให้เหมาะสม 

เพื่อมีทักษะพร้อมในการสมัครขอ Certified เป็น Certified Clinical Sexologist กับสมาคมเพศ

วิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย) (TACS) ในการนำไปประกอบวิชาชีพ นอกจากนี้ 

ยังใช้ความรู้เพื่อดูแลตัวเองและคู่ของตนเกี่ยวกับปัญหาทางเพศได้ รวมทั้งใช้ในการพัฒนาสุขอนามัย

และสุขภาวะทางเพศของตนเองและบุคคลในครอบครัว  

จัดศึกษาอบรม วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นจำนวน 60 ชั่วโมง ระหว่างวันที่ 1-14 กรกฎาคม 

2569 อบรม 9.00-16.00 น. ในแต่ละวัน จำนวนรับไม่เกิน 25 คน วิธีการอบรมเป็น Onsite แต่ถ้าไม่

สะดวกสามารถ Online ได้แบบ real time และสอบถาม interactive ได้ และมี VDO ดูย้อนหลังได้ 

3 เดือน แต่นับจำนวนการ Onsite ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 60 ของจำนวนชั่วโมงเรียนเพ่ือ

การมีสิทธิได้เข้าสอบ 

Tuition fee 40,000 บาท 

Prerequisite ผู้จบปริญญาตรีหรือเทียบเท่าทุกสาขา และแพทย์ทุกสาขา  

วิธีการประเมินผล การสอบ = ร้อยละ 70 + การเขียนบทความ = ร้อยละ 30 เกณฑ์ผ่านเพ่ือ 

diploma = ร้อยละ 60 และจำนวนการเข้าเรียน ≥ ร้อยละ 60  
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ตารางอบรม 

1 กรกฎาคม 2569 2 กรกฎาคม 2569 3 กรกฎาคม 2569 6 กรกฎาคม 2569 7 กรกฎาคม 2569 
9.00-12.00 น. 
-บทน ำสู่เพศวิทยำ
คลินิก  

9:00-12:00 น. 
-วงจรกำรตอบสนองทำง
เพศ 

9:00-12:00 น.  
-Condom & Gel  

9:00-12:00 น. 
-เพศสมัพนัธท์ำงช่อง
คลอด ทำงปำก ทำงทวำร
หนกั และท่ำเพศสมัพนัธ ์ 

9:00-12:00 น. 
-เพศหลำกหลำย 

13:00-16:00 น. 
-Workshop: Sexual 
Attitude Awareness 
 

13:00-16:00 น. 
-Workshop: วงจรกำร
ตอบสนองทำงเพศ และ
กำรน ำไปใชเ้มื่อใหก้ำร
ปรกึษำ 

13:00-16:00 น. 
-Workshop: Pornography 
and Sex toys และกำร
น ำไปใชเ้มื่อใหก้ำรปรกึษำ 
 

 13:00-16:00 น. 
-Workshop: รูปแบบ
พฤติกรรมทำงเพศ และ
กำรน ำไปใชเ้มื่อใหก้ำร
ปรกึษำ 

13:00-16:00 น. 
-Workshop: เพศ
หลำกหลำย และกำร
น ำไปใชเ้มื่อใหก้ำรปรกึษำ 

 
8 กรกฎาคม 2569 9 กรกฎาคม 2569 10 กรกฎาคม 2569 13 กรกฎาคม 2569 14 กรกฎาคม 2569 

9:00-12:00 น. 
-สขุอนำมยัทำงเพศ  

9:00-12:00 น. 
- Personal Sexual 
Enrichment 

9:00-12:00 น. 
-BDSM, Fetish, Kink 

9:00-12:00 น. 
-สอบ 

9:00-12:00 น. 
- Workshop: SAR 
(Sexual Attitude 
Reassessment) 

13:00-16:00 น. 
-Workshop: กฎหมำย
ที่เก่ียวขอ้งกบัเพศวิทยำ
คลินิก 

13:00-16:00  น. 
-Workshop: Sexual 
well-being & Sexual 
exercise 
 
 

13:00-16:00  น. 
-Workshop: BDSM, 
Fetish  
19:00-22:00 น. 
-ส่งบทความ 
-Extra-Curriculum: 
Dungeon tour 

13:00-16:00 น  
-Workshop: กำรยินยอม
ทำงเพศ และกำรน ำไปใช้
เมื่อใหก้ำรปรกึษำ 
 

 13:00-16:00 น. 
-Feedback หลกัสตูร 
-รบัใบประกำศนียบตัร  
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2. Diploma in Sexual Health and Sexual Wellness 2026 (รุ่น 13) 

หลักสูตรความรู้เกี่ยวกับเวชศาสตร์ทางเพศเพื่อการดูแลสุขภาพเพศและสุขภาวะทางเพศ จะได้

องค์ความรู้ครบถ้วนเกี่ยวกับเวชศาสตร์ทางเพศเหมือนปีที่ผ่านมา แต่ปรับขยายเพื่มความรู้เกี่ยวกับ Sexual 

wellness เพ่ือตอบโจทย์ความต้องการการดูแลสุขภาพในยุคปัจจุบัน   

จัดศึกษาอบรม วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นจำนวน 60 ชั่วโมง ระหว่างวันที่ 15-28 กรกฎาคม 2569 

อบรม 9.00-16.00 น. ในแต่ละวัน จำนวนรับไม่เกิน 25 คน วิธีการอบรมเป็น Onsite แต่ถ้าไม่สะดวก

สามารถ Online ได้แบบ real time และสอบถาม interactive ได้ และมี VDO ดูย้อนหลังได้ 3 เดือน แต่

จำนวนการ Onsite ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 60 ของจำนวนชั่วโมงเรียนเพ่ือการมีสิทธิได้เข้าสอบ 

Tuition fee 50,000 บาท 

Prerequisite แพทย์ทุกสาขา และบุคลากรทางการแพทย์ที่ทำงานด้านสุขภาพเพศ ที่จบหลักสูตรเพศ

วิทยาคลินิก (Diploma in Clinical Sexology) มาแล้ว หรือลงทะเบียนเรียนหลักสูตรเพศวิทยาคลินิก 

(Diploma in Clinical Sexology) ในปีการศึกษาเดียวกัน 

วิธีการประเมินผล การสอบ = ร้อยละ 70 + การเขียนบทความ = ร้อยละ 30 เกณฑ์ผ่านเพื่อ diploma = 

ร้อยละ 60 และจำนวนการเข้าเรียน ≥ ร้อยละ 60    
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ตารางอบรม 

15 กรกฎาคม 2569 16 กรกฎาคม 2569 17 กรกฎาคม 2569 20 กรกฎาคม 2569 21 กรกฎาคม 2569 
9:00-12:00 น. 
-Introduction to 
Sexual health and 
sexual wellness 

9:00-12:00 น. 
-Fundamental of Sexual 
function & dysfunction 

9:00-12:00 น. 
-Genito-pelvic pain/ 
penetration disorder 
(GPPPD) 

9:00-12:00 น. 
-Erectile disorder & 
Urosexology  
  

9:00-12:00 น. 
-Premature and delayed 
ejaculation  
 

13:00-16:00 น. 
-Sexual anatomy and 
physiology 
 
 

13:00-16:00 น  
-Female sexual interest/ 
arousal disorder (FSIAD) 
-Female orgasmic 
disorder (FOD) 

13:00-16:00 น. 
-Workshop: Female 
Sexual Health 

13:00-16:00 น. 
-Rehabilitation approach 
for male sexual 
dysfunction  
 
 
 

13:00-16:00 น  
-Workshop: Male Sexual 
Health 
 
 

 

22 กรกฎาคม 2569 23 กรกฎาคม 2569 24 กรกฎาคม 2569 27 กรกฎาคม 2569 28 กรกฎาคม 2569 
9:00-10:30 น.  
-HIV, PrEP & PEP 
10:30-12:00 น.  
-STIs 

9:00-12:00 น  
-History of Sexual 
Medicine 

9:00-12:00 น. 
-Hormonal treatment for 
sexual health 
 

9:00-12.00 น. 
-Integrative practice of 
sexual health and sexual 
wellness 

9:00-12:00 น. 
-Comprehensive 
examination  

13:00-16:00 น.  
-Sexual Emergency 
-Sex and diseases 
 

13:00-16:00 น  
-Trending sexual 
wellness in Thailand 

13:00-16:00 น. 
-Hormonal treatment for 
sexual wellness 
 
*ก ำหนดสง่บทควำม 

13:00-16:00 น. 
-Emerging role of energy 
based devices in sexual 
wellness 

13:00-16:00 น. 
-Reflection 
-รบัใบประกำศนียบตัร 
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3. Diploma in Sex Therapy 2026 (รุ่น 6) 

      หลักสูตรเพศบำบัด คือกระบวนการบำบัดปัญหาทางเพศด้วยการบำบัดร่างกาย จิตใจ สังคม

ความเชื่อ และความสัมพันธ์ ซึ่งในกระบวนการจะคำนึงถึงการตอบสนองทางเพศ ความรู้สึกทางเพศ และ

ความพึงพอใจทางเพศเป็นสำคัญ โดยมีระดับการบำบัดทั้งแบบเดี่ยวและแบบเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม โดยใช้

เทคนิควิธีหลากหลาย เช่น การบำบัดความคิดและพฤติกรรม การทำจิตบัดบัด เป็นต้น นอกจากนี้การทำ

เพศบำบัดสามารถทำได้กับผู้ที่มีปัญหาทางเพศทุกอัตลักษณ์และวิถีทางเพศ โดยในปีนี้ได้ปรับปรุงหลักสูตร

ใหม่โดยเพ่ิม Workshops ให้เหมาะสม เพ่ือให้ได้ใบประกาศเป็น Diploma และมีทักษะพร้อมในการสมัคร

ขอ Certified เป็น Certified Sex Therapist กับสมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศ

ไทย) (TACS) ในการนำไปประกอบวิชาชีพได้หลักสูตรเพศบำบัด  

     จัดศึกษาวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นจำนวน 72 ชั่วโมง ระหว่างวันที่ 3-19 สิงหาคม 2569 อบรม 

9.00-16.00 น. ในแต่ละวัน จำนวนรับ 25 คน วิธีการอบรมเป็น Onsite แต่ถ้าไม่สะดวกสามารถ Online 

ได้แบบ real time และสอบถาม interactive ได้ และมี VDO ดูย้อนหลังได้ 3 เดือน แต่จำนวนการ 

Onsite ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 80 ของจำนวนชั่วโมงเรียน 

Tuition fee 60,000 บาท 

Prerequisite ผู้จบหลักสูตรเพศวิทยาคลินิก (Diploma in Clinical Sexology) มาแล้ว 

วิธีการประเมินผล การสอบ = ร้อยละ 80 + การเขียนบทความ = ร้อยละ 20 เกณฑ์ผ่านเพื่อ diploma = 

ร้อยละ 80 และจำนวนการเข้าเรียน ≥ ร้อยละ 80  
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ตารางอบรม 

3 ส.ค. 2569 4 ส.ค. 2569 5 ส.ค. 2569 6 ส.ค. 2569 
9.00-12.00 น. 
-บทน ำเพศบ ำบดั  

9.00-12.00 น. 
-Review of male sexual 
dysfunction  

9.00-12.00 น. 
-Review of female sexual 
dysfunction 

9.00-12.00 น. 
-CBT 
  

13:00-16:00 น. 
-Sex, Love, and 
Relationship 
 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: PLISSIT 
model in male sexual 
dysfunction 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: PLISSIT model 
in female sexual 
dysfunction 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: CBT for sex 
therapy 
 

 
7 ส.ค. 2569 10 ส.ค. 2569 11 ส.ค. 2569 13 ส.ค. 2569 

9.00-12.00 น. 
-CBT 

9.00-12.00 น. 
-Satir 

9.00-12.00 น. 
-Satir 

9.00-12.00 น. 
-Mindfulness 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: CBT for sex 
therapy 
 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: Satir 
approach for sex 
therapy 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: Satir approach 
for sex therapy 
 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: Tantra 

 
14 ส.ค. 2569 17 ส.ค. 2569 18 ส.ค. 2569 19 ส.ค. 2569 

9.00-12.00 น. 
-NLP  

9.00-12.00 น. 
 -SAR 

9.00-12.00 น. 
-Paraphilia therapy  

9.00-12.00 น. 
-Integrating sex therapy 
into clinical practice 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: NLP  
19:00-22:00 น. 
-ส่งบทควำม 

13:00-16:00 น.  
-Workshop: SAR 
 

13:00-16:00 น.  
-Comprehensive 
examination 

13:00-16:00 น.  
-Reflection 
-Certificate awarding 
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ข้อมูลทั่วไปของหลักสูตร 
ประธานหลักสูตร   

รองศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ อติวุทธ กมุทมาศ 
MD, DHS (Doctor of Human Sexuality), PhD (Human Sexuality), Certified Board American 
College of Sexologists, วฒุิบัตรฯสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา, หนังสืออนุมัติฯอนุสาขาเวชศาสตร์
ทางเพศ (แพทยสภา) 
นายกสมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย) 

 
อาจารย์ผู้ประสานงานหลักสูตร   

1. ผศ.ดร.ปรัชญา เพชรเกตุ, PhD (Integrative Medicine), Diploma in Clinical Sexology  
2. พันตำรวจโท แพทย์หญิง ลักขณา จักกะพาก, MD, วุฒิบัตรฯสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา, 

วุฒิบัตรฯอนุสาขาเวชศาสตร์ทางเพศ (แพทยสภา) 
3. อ.นพ.คริษฐ์ จายะสกุล, MD, วุฒิบัตรฯสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา, วุฒิบัตรฯอนุสาขาเวช

ศาสตร์ทางเพศ (แพทยสภา) หัวหน้าหน่วยเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

4. อ.นพ.ณัฏฐชัย รำเพย, M.D., วุฒิบัตรฯสาขาจิตเวชศาสตร์, Diploma in Sexual Medicine 
5. อ.กภ.บุริมภัทร์ สุนทระศานติก, B.Sc. in Physiotherapy, Diploma in Clinical Sexology  

 
วิธีการเรียนการสอน 

การบรรยาย (Lecture), Interactive classroom, และ Workshop 
 
หลักการและเหตุผล 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีหน่วยเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ
(Division of Clinical Sexology and Sexual Medicine)  เป็นแห่งแรกของประเทศไทย และโรงพยาบาล
ธรรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติซึ่งเป็นโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ มีศูนย์สุขภาพเพศธรรมศาสตร์ (Thammasat 
Sexual Health Center) ซึ่งเป็นคลินิกเฉพาะทางที่ให้การบริการในรูปแบบของการรักษา การบำบัด การให้
คำปรึกษา และการให้ความรู้ เกี่ยวกับปัญหาทางเพศอย่างเป็นองค์รวม สหสาขาวิชาชีพ และบูรณาการ เพ่ือให้
ประชาชนมีสุขภาพเพศที่ดี มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศ ลดความเครียดความวิตกกังวล 
แก้ไขปัญหาครอบครัว และปัญหาสังคมต่างๆที่เกิดจากเรื่องเพศ จากการที่หน่วยเพศวิทยาคลินิกและเวช
ศาสตร์ทางเพศได้ทำการบำบัดรักษาผู้ป่วยมาเป็นระยะเวลานาน จึงเล็งเห็นว่า องค์ความรู้เรื ่องนี้ควรได้
ถ่ายทอดไปในระดับประชาชนและประเทศชาติ ทางหน่วยเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมกับสมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย) 
จึงได้จัดทำโครงการบริการสังคม ได้แก่ หลักสูตรเพศวิทยาคลินิกและหลักสูตรเวชศาสตร์ทางเพศขึ้น โดยเริ่ม
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จัดรุ่น 1 ในปี พศ. 2562 และดำเนินการเปิดการฝึกอบรมมาแล้ว 12 รุ่น ได้รับการตอบรับจากผู้สนใจเป็น
อย่างดี 
     หลักสูตรเพศวิทยาคลินิก (Diploma in Clinical Sexology) อบรมเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเพศ 
ซึ่งมีองค์ความรู้ทางคลินิก คือสามารถมีทักษะในการให้คำปรึกษาได้ เหมาะสมกับบุคคลทุกสายวิชาชีพ ไม่ว่า
จะเป็น แพทย์ บุคลากรทางการแพทย์ นักจิตวิทยา นักมานุษยวิทยา นักกฏหมาย ศิลปิน และผู้สนใจทุกสาขา
วิชาชีพ องค์ความรู้ที่ได้ จะสามารถนำไปใช้เป็นส่วนในการประกอบอาชีพของตนได้ เป็นผู้ให้คำปรึกษาปัญหา
ทางเพศหรือปัญหาความสัมพันธ์ได ้และใช้ดูแลตัวเองและคู่ของตนเกี่ยวกับปัญหาทางเพศได้ รวมทั้งใช้ในการ
พัฒนาสุขอนามัยและสุขภาวะทางเพศของตนเองและบุคคลในครอบครัว ในฐานะนักเพศวิทยาคลินิก 
   ด้วยความสำเร็จและความก้าวหน้าของวิชาการเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศของประเทศ
ไทย สมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย) จึงได้ถือกำเนิดขึ้น ในปี พ.ศ. 2564 และ
ออกมารับรองหลักสูตร รวมทั้งควบคุมกำกับกิจกรรมทางวิชาการรวมทั้งการประกอบวิชาชีพเกี่ยวกับสุขภาพ
เพศให้เป็นไปในทางที ่ถูกต้องมากขึ ้น หลังจากนั ้น หน่วยเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จึงได้เปิดหลักสูตรต่อยอด ได้แก่ หลักสูตรเพศบำบัด (Sex Therapy 
Certificate) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565 ในกำกับของสมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย) 
ซึ่ง “เพศบำบัด” คือกระบวนการบำบัดปัญหาทางเพศด้วยการบำบัดร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ซึ่งใน
กระบวนการจะคำนึงถึงการตอบสนองทางเพศ ความรู้สึกทางเพศ และความพึงพอใจทางเพศเป็นสำคัญ โดยมี
ระดับการบำบัดทั ้งแบบเดี่ยวและแบบเป็นคู่ โดยใช้เทคนิควิธีหลากหลาย เช่น การบำบัดความคิดและ
พฤติกรรม การทำจิตบัดบัด เป็นต้น นอกจากนี้การทำเพศบำบัดสามารถทำได้กับผู้ที่มีปัญหาทางเพศทุกอัต
ลักษณ์และวิถีทางเพศ ซึ่งเป็นก้าวใหม่ของวงการวิชาการและวิชาชีพของประเทศไทย 

ในปี พ.ศ.2569 ได้ปรับปรุงหลักสูตรใหม่โดยเพ่ิม Workshops ให้เหมาะสม เพ่ือมีทักษะพร้อมในการ
สมัครเพื่อรับ Certified Clinical Sexologist จากสมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศ
ไทย) สำหร ับผ ู ้จบ Diploma in Clinical Sexology และปรับหลักสูตร Sex Therapy Certificate เป็น 
Diploma in Sex Therapy เพื่อพร้อมรับ  Certified Sex Therapist จากสมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวช
ศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย) อีกด้วย 

สำหรับหลักสูตร Diploma in Sexual Medicine ที่เหมาะกับแพทย์ ได้แก่ แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป 
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว จิตแพทย์ ศัลยแพทย์ระบบทางเดินปัสสาวะ สูตินรีแพทย์ และแพทย์สาขาอื่นๆ
ด้วยนั้น แพทย์จะได้ความรู้เกี่ยวกับความบกพร่องทางเพศและการดูแลรักษาผู้ป่วยที่ประสบปัญหาความ
บกพร่องทางเพศได้เป็นอย่างดียังจัดอบรมให้ความรู้เหมือนเดิม แต่ในปี พ.ศ.2569 ยังไดเ้พ่ิมการเรียนการสอน
เรื่อง Sexual Wellness เพื่อตอบโจทย์ความต้องการการดูแลสุขภาพในยุคปัจจุบันอีกด้วย จึงได้ปรับชื่อเป็น 
Diploma in Sexual Health and Sexual Wellness เพื่อให้เกิดความเข้นข้นทางวิชาการที่กว้างขวางมาก
ขึ้น 
 
 



10 
 

จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
1. มีความรู้ลึกซึ้งในเรื่องกายวิภาคระบบสืบพันธุ์ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ ประกอบการ

รักษา ดูแลตนเองและผู้อื่น 
2. มีความเข้าใจลึกซึ้งในเรื่องประวัติศาสตร์วิชาเพศศาสตร์ เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนเรื่องอ่ืนๆ 

ของวิชาเพศศาสตร์ต่อไปและประมวลความคิดเพ่ือพร้อมทำการวิจัยได้ในอนาคต 
3. มีความรู้เรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี เพศภาวะ อัตลักษณ์ทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศภาวะ 

พฤติกรรมทางเพศ และจิตวิทยาทางเพศอย่างลึกซึ้ง เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในวิชาชีพในอนาคต 
รวมทั้งความเข้าใจและตระหนักเห็นใจกับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 

4. มีความเข้าใจเรื่องสุขภาพและสุขภาวะทางเพศอย่างลึกซึ้ง เพ่ือนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  
5. มีความเข้าใจลึกซึ้งในเรื่องความสุขทางเพศ ทางออกทางเพศ เพศสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ รสนิยมทาง

เพศท่ีหลากหลาย เพ่ือนำความรู้ไปใช้ปรับปรุงตนเองและคู่ของตน และในการบำบัดรักษา 
6. มีความรู้ความเข้าใจเรื่องสื่อโป๊และสิ่งซึ่งกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ รวมทั้งของเล่นทางเพศ เพ่ือนำไป

ประยุกต์ใช้กับความสุขทางเพศของตนและคู่ และ/หรือ ให้รู้เท่าทันความเสี่ยงจากสื่อยุคปัจจุบันของ
เด็กและวัยรุ่น 

7. มีความรู้แบบบูรณาการและแบบองค์รวมเกี่ยวกับเรื่องความบกพร่องทางเพศ เพ่ือนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการรักษาแบบบูรณาการและการแพทย์ทางเลือก  

8. มีความรู้ลึกซึ้งเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวี เพ่ือนำไปจัดทำนโยบายป้องกันทั้งระดับ
ตนเองและการวางแผนนโยบายระดับชาติ 

 
เป้าหมายหลักสูตร  

1. ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับเรื่องเพศของตนเอง หรือกับคู่ของตน 
2. ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับผู้รับบริการที่มารับคำปรึกษา 
3. ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานเรื่องการทำเพศบำบัดและให้คำปรึกษาเรื่อง

ความสัมพันธ์ 
4. ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ประกอบวิชาชีพของตน ไม่ว่าจะเป็นทางสาขาแพทย์ บุคลากรทาง

การแพทย์ นักจิตวิทยา นักมานุษยวิทยา นักกฎหมาย ศิลปิน 
5. มีการบูรณาการความรู้แบบกาย จิต จิตวิญญาณ สังคม เกี่ยวกับเรื่องเพศแบบองค์รวม  
6. ผู้เรียนจะมีทัศนคติในเรื่องเพศในเชิงบวก สามารถปรับตัวในเรื่องเพศกับผู้อ่ืน สังคม และบุคคลที่มี

เพศหลากหลาย 
7. ผู้เรียนสามารถคิดหัวข้อวิจัยเรื่องเพศได้ในอนาคต 
8. ผู้เรียนสามารถคิดโครงการบริการสังคมเพ่ือแก้ปัญหาเพศในระดับสังคมได้ต่อไป 
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ใบสมคัรเขา้ฝึกอบรม (Application Form) หลกัสตูรประจ าปีการศกึษา 2569 
 

1. Name in full (English): 
 
 

Name in full (Thai): 
 

2. Date of birth: 
3. Age: 

3. Physical mailing address: 
 

4. Current employment: 

Present position: 
 
 

Address: 
 
 

Institution/Organization: Contact information (*all items required) 
Mobile Telephone: 
E-mail: 
LINE ID: 

5. Academic background: 

Degree: Major: Institution: Year of graduation: 

 
 
 

   

6. Field of expertise (list more than one if applicable): 
 
 

7. Past participation, study, or work experience about Sexology: 
 
 

8. Program (การเครือ่งหมาย √ ตรงหลักสตูรทีท่า่นเลอืก สามารถเลอืกลงทะเบยีนไดห้ลายหลกัสตูรพรอ้มกัน) 

o Diploma in Clinical Sexology                                        40,000 บาท 

o Diploma in Sexual Health and Sexual Wellness           50,000 บาท 

o Diploma in Sex Therapy                                               60,000 บาท 

 

9. Signature: 

 
……………………………………… 

 

Applicant (*required) 
Date …………………… 

แนบเอกสาร: Curriculum Vitae (*optional) 
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การสมัครลงทะเบียนและการชำระค่าเรียน 
1. กรอกข้อมูลในใบสมัครโดยการแคปเจอร์ภาพและใช้ปากกา iPad หรือ tablet กรอกแล้วส่งเป็น file 

รูปหรือ pdf มาท่ี LINE Official Account ID: @sexology หรือสแกน QR code ข้างล่างนี้ 
2. ชำระค่าลงทะเบียนด้วยการโอนเข้าบัญชีออมทรัพย์  
➢ ชื่อบัญชี คณะแพทยศาสตร์ มธ. (โครงการบริการสังคม) ธนาคารทหารไทย สาขาธรรมศาสตร์ – 

รังสิต เลขท่ีบัญชี 050-2-20271-6  
➢ กรอกใบสมัครและส่งใบสมัครทางไลน์มาจองสิทธิก่อนได้เลย และโอนชำระค่าลงทะเบียนเพ่ือ

ยืนยันสิทธิได้ ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม – 31 ธันวาคม 2568 
➢ ส่งใบสมัครและหลักฐานการโอนเงินมาที่ LINE Official Account ID: @sexology  
➢ หลังจากลงทะเบียนเป็นที่เรียบร้อยทางคณะทำงานหลักสูตรจะเชิญท่านเข้า LINE กลุ่มเพ่ือแจ้ง

ข่าวสารต่างๆ และทำการนัดหมายในลำดับต่อไป  
3. ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
➢ LINE Official Account ID: @sexology หรือ QR code  
➢ อ.อติวุทธ 099-1989541, LINIE ID: @doctoraestory 
➢ อ.ปรัชญา 088-8929556, LINE ID: rlongame 
➢ คุณศศิธร กลิ่นบำรุง 02-9269705, 097-014469, Line ID: ninew1822  

4. หากผู้เรียนสามารถเบิกได้ตามสิทธิ สามารถขอหนังสือรับรองได้ 
 
 

 


