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เรื่อง ขอเรียนเชิญส่งบุคลากรเข้าร่วมโครงการอบรมหลักสูตรระยะสัน้เทคโนโลยีทดสอบสมรรถภาพร่างกายระบบ

หัวใจและปอดโดยการวัดเผาผลาญออกซิเจนของร่างกาย “Short Course in VO2max/CPET: Training to 

be Personalized Trainer” 

เรียน คณบดี/ผู้อ านวยการโรงพยาบาล/ผู้อ านวยการสถาบัน 

     ด้วย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ก าหนดจัดโครงการอบรมหลักสูตรระยะสั้นเทคโนโลยี

ทดสอบสมรรถภาพร่างกายระบบหัวใจและปอดโดยการวัดเผาผลาญออกซิเจนของร่างกาย “Short Course in 

VO2max/CPET: Training to be Personalized Trainer” ระหว่างวันที่   ๓ - ๔ ตุลาคม ๒๕๖๗  ณ ห้องประชุม

แพทย์โดม ๓ ชั้น ๒ อาคารคุณากร คณะแพทยศาสตร์ ,งานตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์ ชั้น ๑ อาคารธนาคารทหารไทย 

และศูนย์ Thammasat Lifestyle and Wellness Medical Center อาคารชวนชูชาติ ชั้น ๒ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ออบรมบุคลากรการแพทย์ การสาธารณสุข และผู้สนใจ ให้มีความรู้และทักษะใน

การตรวจและแปลผลการตรวจ CPET ให้มีความถูกต้องและขั้นตอนตามมาตรฐานสากล และน าไปปรับประยุกต์ใช้ใน

การวางแผนการออกก าลังกายให้เหมาะสมเป็นรายบุคคลต่อไป 

     ในการนี้ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  พิจารณาเห็นว่าโครงการดังกล่าวจะเป็นประโยชน์

ต่อบุคลากรในหน่วยงานของท่านเป็นอย่างยิ่ง  จึงขอเชิญท่านและบุคลากรในหน่วยงานท่านเข้าร่วมการประชุมวิชาการ

โดยผู้ที่ได้รับอนุมัติจากผู้บงัคับบญัชาสามารถเบิกค่าลงทะเบียนและค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ได้จากต้นสังกัด และไม่ถือเป็นวันลา 

     จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  และโปรดประชาสัมพนัธ์ให้เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานของท่านทราบด้วย              

จะขอบคุณยิ่ง 

   

                                                                         ขอแสดงความนบัถือ 
 

  

(รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สมบัติ  มุ่งทวีพงษา)                                                        

    รองคณบดีฝ่ายบริการสุขภาพและวิชาการ 

                                     ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะแพทยศาสตร ์                                 
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