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เครื่องชวยเดิน (Gait Aids) 
ผศ.พญ.พรระวี   เต็งอํานวย 

  

สําหรับผูปวยที่มีความสูญเสียทางกายภาพ และบุคคลที่มีปญหาเกี่ยวกับการเดินซึ่งอาจ

เปนชั่วคราว หรือถาวร กรณีที่เปนชั่วคราวคือผูปวยที่มีปญหาเฉพาะ เชนกระดูกขาหักตองใช

อุปกรณชวยการเดินชั่วคราว   เพื่อปองกันการลงน้ําหนักของขาขางที่ยังไมพรอม    สวนกรณีที่

เปนถาวร เชนการใชอุปกรณชวยการเดิน ในกรณีที่ขาออนแรงจากสาเหตุของโรคไขสันหลัง หรือ

เสนประสาททําใหไมสามารถพยุงรางกายใหเคลื่อนไหวได 

 การใชอุปกรณชวยการเดินมีวัตถุประสงคเพื่อ  

 1. เพิ่มความมั่นคงของการเดิน (stability) โดยเฉพาะถามีปญหาเรื่องกลามเนื้อออนแรง 

หรือ กลามเนื้อทํางานไมประสานกัน 

 2. ชวยลดแรงกระทําตอกลามเนื้อและขอตางๆ ที่มีพยาธิสภาพ   โดยเฉพาะขอที่ตอง    

รับน้ําหนักของรางกาย(weight bearing joint) เชน กระดูกหลังสวนลาง ขอสะโพก ขอเขา ขอเทา 

เปนตน 

 3. ชวยใหผูปวยสามารถเคลื่อนที่ไปได แมจะไมลงน้ําหนักหรือลงน้ําหนักเพียงบางสวนใน

ขาขาง พยาธิสภาพ เชน ผูปวยกระดูกขาหัก เปนตน 

 4.  เพื่อทดแทนหรือสงเสริมประสาทรับความรูสึกบางอยาง เชน ในคนตาบอด 
อุปกรณชวยเดินแบงเปน 3 ประเภท คือ 
 1. ไมคํ้ายัน (crutches)  เปนอุปกรณชวยการเดินที่มักใชเปนคู ปลายมีขาเดียว มีจุดยึด

กับรางกาย ตอนบนและลาง  มีหลายชนิดเรียกชื่อตามตําแหนงที่ยึดติดกับรางกาย เชน 

 ไมคํ้ายันรักแร(axillary crutch) จุดยึดตอนบนอาจอยูที่บริเวณรักแร(underarm rest) 

และยึดดวย มือจับ(hand piece)  

 Tricep crutches  มีจุดยึดอยูที่แขนชวงบน 

 Forearm crutches มีจุดยึดอยูที่แขนชวงลาง 

 Platform crutches  มีจุดยึดอยูที่แขนชวงลาง โดยสวนที่ติดกับแขนชวงลางมีลักษณะเปน

แผนกวาง รองแขน ใชในกรณีที่คนไขมีปญหาที่มือจับ (hand grip) ไมดี เชนrheumatoid arthritis 

 Lofstrand crutches  มีจุดยึดที่แขนชวงลางมีสักษณะเปนหวงคลอง เพื่อใหสามารถ

ปลอยมือไปทํา กิจกรรมอื่นไดชั่วคราว 

 ไมคํ้ายันชวยลดการลงน้ําหนักของขาบางสวนหรือทั้งหมด ความมั่นคงขึ้นอยูกับจุดยึดถา

สูงมาก ก็จะมั่นคงมาก เชน axillary crutches จะใหความมั่นคงกวา forearm crutches  
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การวัดความยาวของไมคํ้ายัน 

 ไมคํ้ายันรักแรควรมีความยาวที่เหมาะสมกับผูปวย เพราะถายาวเกินไปหรือ hand grip 

อยูตํ่าเกินไป จะมีการกดเบียดเสนประสาทและหลอดเลือดบริเวณรักแรได เปนเหตุใหกลามเนื้อมือ

ออนแรง  และถาตําแหนง hand grip อยูสูงเกินไป จะเปนเหตุใหไมคํ้ายันลื่นลมไดงาย ไมมั่นคง  

ความยาวไมที่เหมาะคือ ในทายืนวัดจาก รักแรถึงจุดที่หางจากดานขางนิ้วเทาที่หา ประมาณ 6 นิ้ว  

หรือในทานอนหงายใหวัดจากรักแรถึงสนเทาแลวบวก เพิ่ม 2 นิ้ว    hand piece ใหจับพอดีใน

ทาทีขอศอกงอ 20-30 องศา ขอมือกระดกขึ้นเล็กนอย  ยกเวนกรณี platform crutches 

ทาเดินไมคํ้ายัน 

   Four-point alternate crutch gait  จังหวะกาวเดินคือ ไมซาย ขาขวา ไมขวา ขาซาย 

เปนทาเดินที่ใหความมั่นคงปลอดภัยที่สุด เนื่องจากจะมีจุดรับน้ําหนัก 3 จุด ที่พื้นตลอดเวลา  แต

จะเดินไดชาที่สุด  ใชในกรณีที่ใหลงน้ําหนักเพียงบางสวนของขาทั้งสองขาง 

   Two-point alternate crutch gait   เดินไมซายพรอมขาขวา ตามดวยไมขวาพรอมขา

ซาย อัตราเดินจะเร็วขึ้นกวา four-point gait แตผูปวยตองมีการทรงตัวที่ดีพอสมควร เนื่องจากจะ

มีเพียงแค 2 จุดเทานั้นที่รับน้ําหนักในแตละชวงการเดินใชในกรณีที่ใหลงน้ําหนักเพียงบางสวน

ของขาทั้งสองขางเชนกัน 

   Three-point crutch gait  จังหวะกาวเดินคือ ไมสองขาง ขาขางพยาธิสภาพ แลวตาม

ดวยขาดีใชในกรณีที่ขาขางพยาธิสภาพไมสามารถรับน้ําหนักตัวไดเต็มที่ อาจเปน partial weight 

หรือ non-weight bearing 

   Tripod crutch gait หรือ drag gait  ใชในกรณีที่ขาทั้งสองขางมีพยาธิสภาพเชน ขา

ออนแรงจาก โปลิโอ หรืออัมพาตจากบาดเจ็บไขสันหลัง เปนตน แบงเปน 2 แบบยอย คือ 

  - Tripod alternate gait จังหวะเดินคือ ไมขวา ไมซาย ลากตัวพรอมขาสองขางไป

พรอมกัน 

  - Tripod simultaneous gait เดินไมสองขางไปพรอมกัน แลวลากตัวตามไป 

     Swing crutch gait  ใชกรณีขาสองขางมีพยาธิสภาพเชนกัน แตผูปวยควรมีกําลังแขน

และการทรงตัวที่ดี แบงเปน2 แบบยอย คือ 

  - Swing-to crutch gait  จังหวะกาวเดินคือ ไมสองขางไปพรอมกัน ยกแลวเหวี่ยง

ลําตัวไปถึง แนวระดับไมทั้งสอง 

  - Swing-through crutch gait จังหวะกาวเดินคือ ไมสองขางไปพรอมกัน ยกแลว

เหวี่ยงลําตัว ไปหนาเลยแนวไมทั้งสอง วิธีนี้จะเดินไดเร็วมาก แตเดินยาก ตองใชกําลังแขน และ

ลําตัวที่แข็งแรงมากๆ 
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 จะเลือกใชทาเดินแบบใด ข้ึนกับสวนของรางกายที่มีพยาธิสภาพ อยางไรก็ตามผูปวยควร

ไดรับการสอน ทาเดินอยางนอย 2ทา เพื่อความมั่นคงและอัตราเร็วของการเดิน 

 

 2. ไมเทา (cane)  เปนเครื่องชวยเดินที่ใชเพียงขางเดียว  อาจเปนขาเดียวหรือหลายขา 

เพื่อตองการฐาน ที่กวาง เชน tripod หรือ quad cane   ไมเทาเปนอุปกรณชวยเดินที่ใหความ

มั่นคงนอยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ เครื่องชวยเดินชนิดอื่นๆ   สามารถแบงเบาน้ําหนักไดประมาณ 

20-25% เทานั้น   มีขอดีคือ สะดวก ใชงาย ให อัตราการเดินของผูปวยคอนขางเร็วกวาแบบอื่น  

อาจใชชวยในเรื่องประสาทสัมผัสบางอยาง เชนในคนตาบอด     cane มีหลายแบบไดแก 
 Single cane   
 Tripod cane 
 Quad cane    
 Walkane หรือ Hemiwalker 
การวัดความยาวของไมเทา 

 ความยาวไมเทาที่เหมาะสม ควรเทากับความยาวซึ่งวัดจากปุมกระดูก greater 

trochanter ถึงสนรองเทา และเมื่อเวลายืนถือไมเทา จะทําใหขอศอกงอประมาณ 20-30 องศาและ

หัวไหลสองขางอยูในแนวระดับ 

การใชไมเทา 

 ** ถือไมเทาตรงขามกับขางที่มีพยาธิสภาพ เวลาเดินใชไมเทานําตามดวยขาขางที่มีพยาธิ

สภาพกอน เพื่อใหไมเทาชวยแบงการรับน้ําหนักจากขาขางพยาธิสภาพแลวจึงตามดวยขางดี  

 ** เวลาขึ้นบันได ใหใชขางดีนําขึ้นไป ตามดวยไมเทาและขางพยาธิสภาพ สวนเวลาลง

บันได ใหใชขางพยาธิสภาพและไมเทานําลงกอน จึงตามดวยขางดี 

 
 3. Walkerette   
 เปนอุปกรณที่มีลักษณะเปนคอก และมี 4 ขา มีความสําคัญคือใหความมั่นคง และ

สามารถลดการลง น้ําหนักของขาขางหนึ่งโดยสิ้นเชิง แตเนื่องจากมีขนาดและรูปรางเทอะทะจึง

นิยมใชภายในอาคารหรือระยะแรก ของการฝกเดินเชน หลังผาตัด  คนสูงอายุ   มีขอเสียคือการ

พยุงตัวตองใชมือทั้ง 2 ขาง ถาหากมือใชการไมได เชน อัมพาตครึ่งซีก ก็ไมเหมาะ    และยังไมมี

การปรับตามความสูงของแตละบุคคล มีแคขนาดผูใหญและเด็ก   

 

 

 


