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เครื่องชวยเดิน (Gait Aids) 
ผศ.พญ.พรระวี   เต็งอํานวย 

  

สําหรับผูปวยที่มีความสูญเสียทางกายภาพ และบุคคลที่มีปญหาเกี่ยวกับการเดินซึ่งอาจ

เปนชั่วคราว หรือถาวร กรณีที่เปนชั่วคราวคือผูปวยที่มีปญหาเฉพาะ เชนกระดูกขาหักตองใช

อุปกรณชวยการเดินชั่วคราว   เพื่อปองกันการลงน้ําหนักของขาขางที่ยังไมพรอม    สวนกรณีที่

เปนถาวร เชนการใชอุปกรณชวยการเดิน ในกรณีที่ขาออนแรงจากสาเหตุของโรคไขสันหลัง หรือ

เสนประสาททําใหไมสามารถพยุงรางกายใหเคลื่อนไหวได 

 การใชอุปกรณชวยการเดินมีวัตถุประสงคเพื่อ  

 1. เพิ่มความมั่นคงของการเดิน (stability) โดยเฉพาะถามีปญหาเรื่องกลามเนื้อออนแรง 

หรือ กลามเนื้อทํางานไมประสานกัน 

 2. ชวยลดแรงกระทําตอกลามเนื้อและขอตางๆ ที่มีพยาธิสภาพ   โดยเฉพาะขอที่ตอง    

รับน้ําหนักของรางกาย(weight bearing joint) เชน กระดูกหลังสวนลาง ขอสะโพก ขอเขา ขอเทา 

เปนตน 

 3. ชวยใหผูปวยสามารถเคลื่อนที่ไปได แมจะไมลงน้ําหนักหรือลงน้ําหนักเพียงบางสวนใน

ขาขาง พยาธิสภาพ เชน ผูปวยกระดูกขาหัก เปนตน 

 4.  เพื่อทดแทนหรือสงเสริมประสาทรับความรูสึกบางอยาง เชน ในคนตาบอด 
อุปกรณชวยเดินแบงเปน 3 ประเภท คือ 
 1. ไมคํ้ายัน (crutches)  เปนอุปกรณชวยการเดินที่มักใชเปนคู ปลายมีขาเดียว มีจุดยึด

กับรางกาย ตอนบนและลาง  มีหลายชนิดเรียกชื่อตามตําแหนงที่ยึดติดกับรางกาย เชน 

 ไมคํ้ายันรักแร(axillary crutch) จุดยึดตอนบนอาจอยูที่บริเวณรักแร(underarm rest) 

และยึดดวย มือจับ(hand piece)  

 Tricep crutches  มีจุดยึดอยูที่แขนชวงบน 

 Forearm crutches มีจุดยึดอยูที่แขนชวงลาง 

 Platform crutches  มีจุดยึดอยูที่แขนชวงลาง โดยสวนที่ติดกับแขนชวงลางมีลักษณะเปน

แผนกวาง รองแขน ใชในกรณีที่คนไขมีปญหาที่มือจับ (hand grip) ไมดี เชนrheumatoid arthritis 

 Lofstrand crutches  มีจุดยึดที่แขนชวงลางมีสักษณะเปนหวงคลอง เพื่อใหสามารถ

ปลอยมือไปทํา กิจกรรมอื่นไดชั่วคราว 

 ไมคํ้ายันชวยลดการลงน้ําหนักของขาบางสวนหรือทั้งหมด ความมั่นคงขึ้นอยูกับจุดยึดถา

สูงมาก ก็จะมั่นคงมาก เชน axillary crutches จะใหความมั่นคงกวา forearm crutches  
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การวัดความยาวของไมคํ้ายัน 

 ไมคํ้ายันรักแรควรมีความยาวที่เหมาะสมกับผูปวย เพราะถายาวเกินไปหรือ hand grip 

อยูตํ่าเกินไป จะมีการกดเบียดเสนประสาทและหลอดเลือดบริเวณรักแรได เปนเหตุใหกลามเนื้อมือ

ออนแรง  และถาตําแหนง hand grip อยูสูงเกินไป จะเปนเหตุใหไมคํ้ายันลื่นลมไดงาย ไมมั่นคง  

ความยาวไมที่เหมาะคือ ในทายืนวัดจาก รักแรถึงจุดที่หางจากดานขางนิ้วเทาที่หา ประมาณ 6 นิ้ว  

หรือในทานอนหงายใหวัดจากรักแรถึงสนเทาแลวบวก เพิ่ม 2 นิ้ว    hand piece ใหจับพอดีใน

ทาทีขอศอกงอ 20-30 องศา ขอมือกระดกขึ้นเล็กนอย  ยกเวนกรณี platform crutches 

ทาเดินไมคํ้ายัน 

   Four-point alternate crutch gait  จังหวะกาวเดินคือ ไมซาย ขาขวา ไมขวา ขาซาย 

เปนทาเดินที่ใหความมั่นคงปลอดภัยที่สุด เนื่องจากจะมีจุดรับน้ําหนัก 3 จุด ที่พื้นตลอดเวลา  แต

จะเดินไดชาที่สุด  ใชในกรณีที่ใหลงน้ําหนักเพียงบางสวนของขาทั้งสองขาง 

   Two-point alternate crutch gait   เดินไมซายพรอมขาขวา ตามดวยไมขวาพรอมขา

ซาย อัตราเดินจะเร็วขึ้นกวา four-point gait แตผูปวยตองมีการทรงตัวที่ดีพอสมควร เนื่องจากจะ

มีเพียงแค 2 จุดเทานั้นที่รับน้ําหนักในแตละชวงการเดินใชในกรณีที่ใหลงน้ําหนักเพียงบางสวน

ของขาทั้งสองขางเชนกัน 

   Three-point crutch gait  จังหวะกาวเดินคือ ไมสองขาง ขาขางพยาธิสภาพ แลวตาม

ดวยขาดีใชในกรณีที่ขาขางพยาธิสภาพไมสามารถรับน้ําหนักตัวไดเต็มที่ อาจเปน partial weight 

หรือ non-weight bearing 

   Tripod crutch gait หรือ drag gait  ใชในกรณีที่ขาทั้งสองขางมีพยาธิสภาพเชน ขา

ออนแรงจาก โปลิโอ หรืออัมพาตจากบาดเจ็บไขสันหลัง เปนตน แบงเปน 2 แบบยอย คือ 

  - Tripod alternate gait จังหวะเดินคือ ไมขวา ไมซาย ลากตัวพรอมขาสองขางไป

พรอมกัน 

  - Tripod simultaneous gait เดินไมสองขางไปพรอมกัน แลวลากตัวตามไป 

     Swing crutch gait  ใชกรณีขาสองขางมีพยาธิสภาพเชนกัน แตผูปวยควรมีกําลังแขน

และการทรงตัวที่ดี แบงเปน2 แบบยอย คือ 

  - Swing-to crutch gait  จังหวะกาวเดินคือ ไมสองขางไปพรอมกัน ยกแลวเหวี่ยง

ลําตัวไปถึง แนวระดับไมทั้งสอง 

  - Swing-through crutch gait จังหวะกาวเดินคือ ไมสองขางไปพรอมกัน ยกแลว

เหวี่ยงลําตัว ไปหนาเลยแนวไมทั้งสอง วิธีนี้จะเดินไดเร็วมาก แตเดินยาก ตองใชกําลังแขน และ

ลําตัวที่แข็งแรงมากๆ 
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 จะเลือกใชทาเดินแบบใด ข้ึนกับสวนของรางกายที่มีพยาธิสภาพ อยางไรก็ตามผูปวยควร

ไดรับการสอน ทาเดินอยางนอย 2ทา เพื่อความมั่นคงและอัตราเร็วของการเดิน 

 

 2. ไมเทา (cane)  เปนเครื่องชวยเดินที่ใชเพียงขางเดียว  อาจเปนขาเดียวหรือหลายขา 

เพื่อตองการฐาน ที่กวาง เชน tripod หรือ quad cane   ไมเทาเปนอุปกรณชวยเดินที่ใหความ

มั่นคงนอยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ เครื่องชวยเดินชนิดอื่นๆ   สามารถแบงเบาน้ําหนักไดประมาณ 

20-25% เทานั้น   มีขอดีคือ สะดวก ใชงาย ให อัตราการเดินของผูปวยคอนขางเร็วกวาแบบอื่น  

อาจใชชวยในเรื่องประสาทสัมผัสบางอยาง เชนในคนตาบอด     cane มีหลายแบบไดแก 
 Single cane   
 Tripod cane 
 Quad cane    
 Walkane หรือ Hemiwalker 
การวัดความยาวของไมเทา 

 ความยาวไมเทาที่เหมาะสม ควรเทากับความยาวซึ่งวัดจากปุมกระดูก greater 

trochanter ถึงสนรองเทา และเมื่อเวลายืนถือไมเทา จะทําใหขอศอกงอประมาณ 20-30 องศาและ

หัวไหลสองขางอยูในแนวระดับ 

การใชไมเทา 

 ** ถือไมเทาตรงขามกับขางที่มีพยาธิสภาพ เวลาเดินใชไมเทานําตามดวยขาขางที่มีพยาธิ

สภาพกอน เพื่อใหไมเทาชวยแบงการรับน้ําหนักจากขาขางพยาธิสภาพแลวจึงตามดวยขางดี  

 ** เวลาขึ้นบันได ใหใชขางดีนําขึ้นไป ตามดวยไมเทาและขางพยาธิสภาพ สวนเวลาลง

บันได ใหใชขางพยาธิสภาพและไมเทานําลงกอน จึงตามดวยขางดี 

 
 3. Walkerette   
 เปนอุปกรณที่มีลักษณะเปนคอก และมี 4 ขา มีความสําคัญคือใหความมั่นคง และ

สามารถลดการลง น้ําหนักของขาขางหนึ่งโดยสิ้นเชิง แตเนื่องจากมีขนาดและรูปรางเทอะทะจึง

นิยมใชภายในอาคารหรือระยะแรก ของการฝกเดินเชน หลังผาตัด  คนสูงอายุ   มีขอเสียคือการ

พยุงตัวตองใชมือทั้ง 2 ขาง ถาหากมือใชการไมได เชน อัมพาตครึ่งซีก ก็ไมเหมาะ    และยังไมมี

การปรับตามความสูงของแตละบุคคล มีแคขนาดผูใหญและเด็ก   

 

 

 


