
ผ่าตดัสอ่งกลอ้งในขอ้ 

 

ขอ้ไหนไดบ้า้ง? 

 

โรคใดบา้ง? 

 

ขอ้ดีของการผา่ตดัสอ่งกลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

                                                                      

-  แผลผา่ตดัมขีนาดเล็ก 

-  ลดการบาดเจ็บ เนือ้เยื่อรอบๆ ขอ้  

-  ปวดนอ้ย 

-  ฟ้ืนฟูและกายภาพบ าบดัไดไ้ว 

-  ภาวะแทรกซอ้นจากการผา่ตดันอ้ย 

 

ขอ้ไหลห่ลดุ (Shoulder dislocation) 
 

 

   

    เย็บซ่อมเย่ือหุม้ขอ้ ใหแ้ขง็แรง ไมใ่หม้กีารหลดุซ า้ 

 

 

 

ภาวะเสน้เอ็นหวัไหลฉี่ก 

( Rotator cuff tear) 

 

    เอ็นไหลข่าด               เอ็กซเรยห์วัไหล ่

    ยกแขนไมข่ึน้    มขีอ้ไหลเ่สื่อมมาก เอ็นขาดหลายเสน้ 

 

การเย็บซ่อมเอ็นหวัไหลผ่า่นกลอ้ง 

 

 

กระดกูงอกทบัเสน้เอ็นหวัไหล่ 

(Impingement syndrome) 

 

         

ขอ้ไหลติ่ดยดึ (Frozen Shoulder) 

 

        ผูป่้วยไหลข่วาติด    ภายในขอ้ไหลม่กีารอกัเสบ  

         ยกแขนไดไ้มส่ดุ               (สว่นสีแดง) 

ภาวะผิดปกตใินขอ้แบ่งออกเป็น 3 สว่น ใหญ่ๆ  

ที่นยิมรกัษาโดยการสอ่งกลอ้ง   คือ    

1) ภาวะการบาดเจ็บจากอบุตัเิหต ุ 

2) ภาวะที่เกิดจากความเสื่อมของขอ้  

3) ภาวะที่เกิดการอักเสบของเยื่อบขุอ้  

การสอ่งกลอ้งในขอ้ คืออะไร 

คือ การผา่ตดัโดยใชก้ลอ้งเจาะรผูา่นเขา้ไปในขอ้ 

(แผลขนาดเล็ก ประมาณ 0.5–1ซ.ม.) โดยสว่น

ปลายกลอ้งเป็นเลนสข์ยายและมอีปุกรณส์อ่ง

สว่าง และปรากฏเป็นภาพในจอโทรทศัน ์ 

 

1. ขอ้เขา่  

2. ขอ้หวัไหล ่ 

3. ขอ้สะโพก  

4. ขอ้ศอก  

5. ขอ้เทา้ 

 

กระดกูงอก 

เอ็นหวัไหลข่าดจากกระดกูงอก 

หนว่ยเวชศาสตรก์ารกีฬา ภาควิชาออรโ์ธปิดกิส ์
คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

 

แผลผา่ตดั 

ขนาดเล็กมาก 


