
แนวปฏิบัติที่ดี เรื่อง “ การเตรียมพื้นที่เพื่อการฝึกภาคปฏิบัติในชุมชน” ประจ าปีการศึกษา 2565 

ที่มาและความส าคัญ 

  สถานเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัวมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯเพ่ือ

ผลิตบัณฑิตให้เป็นไปตามลักษณะบัณฑิตพึงประสงค์ 9 ประการของบัณฑิตแพทย์ธรรมศาสตร์ โดยได้รับผิดชอบ

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว 1-5 ให้กับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2-6 

ภายใต้หลักสูตรแพทยศาสตร์บัณฑิต พ.ศ. 2562   เพ่ือให้นักศึกษาแพทย์สามารถพัฒนาตนเองในการเป็นผู้น า

ทางด้านสุขภาพมีคุณธรรม เป็นนักจัดการปัญหาด้านต่าง ๆ ได้อย่างเที่ยงธรรมและสื่อสารชัดเจนในทุก ๆ เรื่อง โดย

ใช้กระบวนการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริง (authentic scenario) และจากชุมชนจริงเป็นฐาน (CBL: 

Community Based Learning) ซึ่งรายวิชาเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว 1 และ 2 (พศ. 251 และ 

พศ. 351) ได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้

นักศึกษาได้เรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์กับประชาชนในชุมชน สุขภาพและปัจจัยก าหนดสุขภาพผ่านวิถีชุมชนการ

ค้นหาความต้องการทางสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือการด าเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาพ และเพ่ือให้

การจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ สถานเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว จึงได้ก าหนดแนว

ปฏิบัติที่ดี ในการเตรียมพ้ืนที่เพ่ือการฝึกปฏิบัติในชุมชน เพ่ือให้การด าเนินการจัดการเรียนการสอนรายวิชา พศ. 

251 และพศ. 351 เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เป้าหมายการด าเนินงาน 

จ านวนหมู่บ้าน/พ้ืนที่ ครบตามกลุ่มนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติในรายวิชาเวชศาสตร์ชุมชนและเวช

ศาสตร์ครอบครัว 1 และ รายวิชาเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว 2   

ผู้รับผิดชอบ  

อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชารายวิชาเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว 1 และ รายวิชา

เวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว 2   

ขั้นตอนการด าเนินการ 

  การเตรียมพ้ืนที่เพ่ือฝึกปฏิบัติในชุมชน ได้มีการด าเนินงานโดยการแต่งตั้งผู้ประสานงานรายวิชา

และคณะอนุกรรมการรายวิชา ซึ่งเป็นคณาจารย์ในสถานเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว เพ่ือพิจารณา

เลือกพ้ืนที่ในการศึกษาชุมชนของนักศึกษาแพทย์ โดยติดต่อประสานงานกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือแจ้ง

วัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนในชุมชนของนักศึกษาแพทย์ และขอค าแนะน าในการเลือกพ้ืนที่ในระดับ



อ าเภอ และด าเนินการติดต่อประสานงานกับส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ และโรงพยาบาลบาลส่งเสริมสุขภาพ

ระดับต าบล เพ่ือพิจารณาเลือกพ้ืนที่ ภายใต้เกณฑ์การพิจารณาในการเลือกพ้ืนที่ในการฝึกปฏิบัติได้แก่ 1)สามารถ

เดินทางไป-กลับจากมธ.ศูนย์รังสิตได้สะดวก 2) มีพ้ืนที่เป็นเกษตรกรรม 3) ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม 4) ผู้น าชุมชนมีความเข้มแข็ง 5) พ้ืนที่มีความปลอดภัย 6) ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นคนดั้งเดิม 

ไม่มีพ้ืนที่บ้านจัดสรร  เมื่อได้พ้ืนที่ในการฝึกปฏิบัติ จะน าเสนอข้อมูลเข้าที่ประชุมคณะอนุกรรมการรายวิชาเพ่ือสรุป

พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอน และท าหนังสือเพ่ือแจ้งให้กับพ้ืนที่อย่างเป็นทางการโดยระบุวัตถุประสงค์ 

และพ้ืนที่ทั้งหมดในการฝึกปฏิบัติ พร้อมกับนัดประชุมผู้น าชุมชนเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ ก าหนดการ และ

รายละเอียดต่าง ๆ ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาแพทย์ และภายหลังการฝึกปฏิบัติมีการประเมินจากผู้น าชุมชน 

คณาจารย์และนักศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนาครั้งต่อไป ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เกณฑ์การพิจารณาในการเลอืกพื้นที่ฝึกปฏิบัติ 

• สามารถเดินทางไป-กลับจาก มธ.ศูนย์รังสิต 

ได้ 

• เป็นพื้นที่ เกษตรกรรม  

• อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรม 

• ผู้น าชุมชนเข้มแข็ง(อธิบาย) 

• ความปลอดภัย 

• ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นคนดั้งเดิม 

ไม่มีพ้ืนที่บ้านจัดสรร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แตง่ตัง้ผูป้ระสานงาน/

คณะอนกุรรมการรายวิชา 

ติดตอ่ประสานงานกบัโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล 

(พิจารณาเลอืกพืน้ท่ีในระดบัหมูบ่า้น) 
 

สรุปพืน้ท่ีในการฝึกภาคปฏิบตักิบั รพ.สต. /สสอ. /สสจ. 

ผูป้ระสานงานรายวชิาพิจารณาการเลอืกพืน้ท่ี 

ติดตอ่ประสานงานกบัส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั 

(เพื่อขอค าแนะน าในการเลอืกพืน้ที่ในระดบัอ าเภอ) 

ติดตอ่ประสานงานกบัส านกังานสาธารณสขุอ าเภอ/ 

(พิจารณาเลอืกพืน้ท่ีในระดบัต าบล) 

น าเสนอขอ้มลูการเตรยีมพืน้ท่ีในที่ประชมุคณะอนกุรรมการ

รายวชิา 

นกัศกึษาฝึกภาคปฏิบตัิจรงิในชมุชนที่รายวิชาจดัให ้

ประเมินการฝึกภาคปฏิบตัิโดย คนในชมุชน       

ผูน้  าชมุชน  อาจารยแ์ละนกัศกึษา 

ประชมุผูน้  าชมุชนในระดบัหมูบ่า้น / ต าบล 



ผลการด าเนินงาน 

  ปีการศึกษา 2565 สถานเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัวได้ด าเนินการเตรียมพ้ืนที่ฝึก

ปฏิบัติในชุมชน ดังนี้ 

• รายวิชา พศ. 251 ได้แก่  อ.ลาดหลุมแก้ว จ.ปทุมธานีทั้งหมด  16 หมู่บ้าน แบ่งเป็น ต.คูขวาง จ านวน 4 

หมู่บ้าน ต.ระแหง จ านวน 5 หมู่บ้าน และต.บ่อเงิน จ านวน 7 หมู่บ้าน  ผลการประเมินการฝึกปฏิบัติ

ภาคสนามในชุมชนของนักศึกษาแพทย์มีดังนี ้

จากผู้น าชุมชน  พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 4.62 จากคะแนนเต็ม 5  และมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเช่น “น้อง ๆ มี

ปฏิสัมพันธ์กับชุมชนดี น่ารัก อยากให้มาหามาคุยกันอีก”  และข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาในครั้งต่อไปเช่น  “การ

สื่อสารท าความเข้าใจกิจกรรมต่อหน่วยบริการและผู้น าชุมชนควรมีความชัดเจน” “การลงพ้ืนที่ของนักศึกษาอยาก

ให้นักศึกษาเตรียมหัวข้อของการลงข้อมูลในการเข้าพบประชาชนให้เรียบร้อยก่อนแต่ละหัวข้อว่ามีอะไรบ้างที่เราจะ

เข้าไปถามประชาชนตามบ้าน” “การเข้าพบประชาชนอยากให้มีการโทรติดต่อถามประชาชนก่อนว่าอยู่บ้านหรือไม่

หรือสะดวกมีเวลาพอที่จะให้ข้อมูลหรือไม่” “ประชาชนส่วนใหญ่จะไปท างานในวันจันทร์-วันเสาร์ ถ้าจะพบปะ

พูดคุย ควรเลือกวันอาทิตย์สักวัน จะได้เจอทุกวัย วันธรรมดาจะเจอแต่ผู้สูงอายุ”  

จากนักศึกษาและคณาจารย์ มีข้อเสนอแนะในด้านพ้ืนที่ในการฝึกปฏิบัติในชุมชนดังนี้ “อสม.ให้ค าแนะน า

ดีมาก”  “พ้ืนที่ กว้างมาก ๆ 411 หลังคาเรือน แต่อสม. ดีมาก ทั้งประธานและทีม”  “คนในชุมชน ให้การต้อนรับ

พูดคุยดี มีอาชีพ-ฐานะ-ความเป็นอยู่ที่ดี สิ่งแวดล้อมดี เข้าถึงบริการ”  “อสม.ดี แม้แต่ลงวันละ 1 คน ก็สามารถท า

ตามแผนที่นศพ. วางไว้ได้”       

• รายวิชา พศ. 351 ได้แก่ ต.บางเดื่อ อ.เมือง จ.ปทุมธานี  จ านวน  4 หมู่บ้าน  และ อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี 

ได้แก่ ต.บึงบอน 4 หมู่บ้าน และ ต.บึงกาสาม จ านวน 8 หมู่บ้าน  รวมทั้งสิ้น 16 หมู่บ้าน ผลการประเมิน

การฝึกปฏิบัติภาคสนามในชุมชนของนักศึกษาแพทย์มีดังนี ้

จากผู้น าชุมชน  พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 4.82 จากคะแนนเต็ม 5  และมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเช่น  “น้อง ๆ 

น่ารัก  ดีหมดทุกอย่าง” “ทีมงานน่ารักมาก ๆ เป็นกิจกรรมที่ดี ท าให้ชาวบ้านได้รับรู้เกี่ยวกับกิจกรรมที่น้อง

นักศึกษาน าลงมาสู่ชุมชน” “ น้อง ๆ มีนิสัยดีเข้ากับสังคมและชุมชนได้ดี มีกิริยาที่น่ารัก” “  ขอบคุณที่ เข้ ามาร่ วม

ขบวนการกับอสม.” “ขอให้ท าโครงการแบบนี้ตลอดไป อสม. และชุมชนได้รับประโยชน์กับโครงการเป็นอย่างดี 

และจะขอต่อยอดกับโครงการนี้ให้ถึงที่สุด”  “การฝึกปฏิบัติภาคสนามในชุมชนครั้งนี้อยากให้มีอีก” และ

ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาครั้งต่อไปเช่น “อยากให้คณะอาจารย์พานักศึกษามาลงพ้ืนที่ต้องมาวันหยุดถึงจะมีคนทุก



เพศทุกวัยให้หาข้อมูล แล้ววันท ากิจกรรมสรุปโครงการก็ต้องท าวันหยุดจะได้มีวัยท างานท ามาร่วมด้วย”“ อยากให้

มีกิจกรรมด ีๆ แบบนี้ต่อเนื่อง”   

จากนักศึกษาและคณาจารย์ มีข้อเสนอแนะในการเตรียมพ้ืนที่ดังนี้  “พ้ืนที่ดี อสม รพ.สต.เป็นมิตรและให้

ความช่วยเหลือดีมาก” “ชุมชนดี ผู้น าชุมชนดี ชุมชนเอ้ือต่อการเรียนรู้ คนในชุมชนให้ความร่วมมือดี” “ผู้น าชุมชน

ช่วยเหลือนักศึกษาเป็นอย่างดี พ้ืนที่ดีมาก อสม.ช่วยเหลือดี” “ชุมชนเริ่มเป็นชุมชนเมือง เราต้องยอมรับสภาพให้

ได”้  “ชุมชนดี พี่อสม.น่ารักมาก ชุมชนน่ารัก”        

  

ประโยชน์ที่ได้รับ 

  การเตรียมพ้ืนที่ในการฝึกปฏิบัติในชุมชน  เป็นการด าเนินการเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการ

สอนแบบชุมชนเป็นฐาน(CBL: Community Based Learning) ในรายวิชาเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์

ครอบครัว1 และและ2 ส าหรับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 และ 3  เพ่ือให้นักศึกษามีการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์

รายวิชา  รวมถึงสอดคล้องกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของคณะแพทยศาสตร์ ม.ธรรมศาสตร์ ดังนี้ 

ข้อ 4.  มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นองค์รวม โดยค านึงถึงปัจจัยทั้งด้านกาย จิต 

สังคม และจิตวิญญาณ และครอบคลุมทั้งบุคคล ครอบครัว และชุมชน (Holistic Approach)  

ข้อ 5. มีทักษะในการติดต่อสื่อสารที่ดีกับผู้ป่วยและครอบครัว ผู้ร่วมงาน ตลอดจนสามารถ

ถ่ายทอดความรู้ทางการแพทย์และสาธารณสุข ได้อย่างเหมาะสม (Communication and Interpersonal Skills) 

และ 

ข้อ 7. มีเจตคติที่ดีต่อระบบสุขภาพในชุมชน สามารถปฏิบัติงานได้ทั้งในชุมชนเมืองและชนบท 

(Community-Minded)  และยังเป็นประโยชน์ในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ ผ่านโครงการสร้างเสริม

สุขภาพที่นักศึกษาแพทย์ได้ด าเนินการในรายวิชาด้วย 

 

 


