
: Choose the topic you want to teach: For 

example: How to access peripheral IV catheters.  

: Plan your content. 

ก ำหนด key points และ  step หวัขอ้ที่ตอ้งกำรพดูทัง้หมด เช่น ในหวัขอ้ How to access peripheral IV 

catheters ประกอบดว้ย  

- The equipment needed 

- Patient preparation 

- Step-by-step catheter access procedure 

- Safety tips and best practices 

- Post-procedure care 

โดยเรยีบเรียงเขียนเป็นล ำดบัขัน้ตอนใหส้มบรูณ ์

: Prepare your materials. 

รวบรวมอปุกรณแ์ละเครื่องมือตำ่งๆที่ตอ้งกำรสำธิต ซึง่ตอ้งแน่ใจวำ่ทกุอย่ำงสำมำรถเห็นไดช้ดัและอธิบำยไดเ้ขำ้ใจใน video  

 Set up your recording space. 

- เลือกสถำนที่และ background ที่ด ูprofessional ไม่มีผูค้นสญัจรผ่ำนไปมำให ้distract ดงึดดู

ควำมสนใจขณะถ่ำยท ำ 

- เลือกมมุกลอ้งที่สำมำถจบัภำพไดค้รอบคลมุกระบวนกำรทัง้หมด หรือหำกตอ้งกำรเนน้ย ำ้ ตอ้งมีกำรนดัแนะมมุ

กลอ้งกบัคนถ่ำย ควรคิดมมุกลอ้งไวก้่อนกำรถ่ำยท ำ 

: Record the video. 

- เริ่มอดัวีดีโอ โดยหำกตอ้งกำรพดูในวิดีโอควรพดูใหด้งัชดัเจน ควรมีไมโครโฟนเพื่อควำมดงัชดัเจน หรืออำจเลือก

วิธีกำรพำกทบัแทนตอนหลงัขณะตดัต่อ เพื่อใหเ้สียงที่ชดัเจนไม่มีเสียงอื่นรบกวน (แนะน ำวิธีหลงัมำกกวำ่)  

: Edit your video. 



เลือกใช ้application CapCut ที่ง่ำยในกำรตดัต่อเองแมไ้ม่เคยมีควำมรู ้สำมำรถท ำไดเ้องในมือถือ หรอื ipad ไม่ตอ้ง

ใชท้กัษะมำก โดยสำมำรถลองเรียนรูจ้ำก application ไดเ้อง หรือเลือกด ูvideo สอนตดัคลิป CapCut ไดจ้ำก 

youtube และหำกตอ้งกำรวำดรูปประกอบคลิปวิดีโอแนะน ำ application goodnote ซึง่สำมำรถวำดไดง้่ำยจำก 

ipad  

https://www.youtube.com/watch?v=pjktMUe7-Xk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G5lXMQnw8Mg&list=PLtbuKrfFmIHmiz_6FU

OK2rrVXpd88XQ8r 

 

Review and finalize. 

Watch the video to ensure everything is clear and accurate. Make any final 

adjustments before sharing. 

https://www.youtube.com/watch?v=pjktMUe7-Xk
https://www.youtube.com/watch?v=G5lXMQnw8Mg&list=PLtbuKrfFmIHmiz_6FUOK2rrVXpd88XQ8r
https://www.youtube.com/watch?v=G5lXMQnw8Mg&list=PLtbuKrfFmIHmiz_6FUOK2rrVXpd88XQ8r

