
แนวปฏิบัติที่ดี
(BEST PRACTICE) 

ภาควชิาเวชศาสตรฟ้ื์นฟู
PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION (PMR)

คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์

ปีการศึกษา 2562
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PLAN

DO

CHECK

ACT

ระบบกลไกและกระบวนการประกันคุณภาพการศึกษา

ภาควิชาเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ู
อาศยักระบวนการ/ขัน้ตอนตาม
วงจรควบคมุคณุภาพการประกนั
คณุภาพการศกึษา (PDCA) เพื่อให้
สามารถคดิและด าเนินการอย่าง
เป็นระบบและเป็นรูปธรรม 



1 PLAN วางแผนการด าเนินงาน

ประชุมสร้างความรู้ความเข้าใจตัวบ่งชี ้และแผนด าเนินงาน

น าแนวทางจากการประเมนิคุณภาพ ค าแนะน า และแนวทางแก้ไข จัดท าแผนด าเนินงาน

ศึกษาคู่มอืประกันคุณภาพการศึกษา

แต่งตัง้คณะกรรมการฝ่ายประกันคุณภาพการศึกษา



2 DO การด าเนินตามแผน

จัดท ารายงานประเมนิตนเองและส่งรายงานใหแ้ก่คณะฯ ตามเวลาทีก่ าหนด

ตดิตาม และสรุปผลการด าเนินงาน น าเสนอในทีป่ระชุมภาควิชาเวชศาสตรฟ้ื์นฟู 

ด าเนินงานตามแผนงานประจ าปี

แต่งตัง้คณะกรรมการฝ่ายประกันคุณภาพการศึกษา

และก าหนดผู้รับผิดชอบตามแผนงาน



3 CHECK การประเมินผล 

สรุปผลการตรวจประเมนิคุณภาพการศึกษา

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาระดับภาควิชา จากคณะกรรมการ



4 ACT น าผลการประเมินมาปรับปรุง 

จัดท าแผนด าเนินงาน ส าหรับปีถัดไป

วางแผนการด าเนินการแก้ไข และปรับปรุง ตามข้อเสนอแนะของกรรมการ

น าผลการตรวจประเมนิจากคณะกรรมการพจิารณาร่วมกันในทีป่ระชุมภาควิชา

แต่งตัง้คณะกรรมการฝ่ายประกันคุณภาพการศึกษา

และก าหนดผู้รับผิดชอบตามแผนงาน
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แนวทางปฏบิตัเิพือ่พฒันาดา้นการเรียนการสอน

Plan

• แตง่ตัง้คณะกรรมการและผูร้บัผิดชอบ งานดา้นการศกึษาระดบัปรญิญาและหลงัปรญิญา

• วางแผนตารางเรยีนในรายวชิาท่ีภาควชิารบัผิดชอบ โดยปรบัตามขอ้เสนอแนะของนกัศกึษาในปีก่อนหนา้

• น าแผนเขา้ที่ประชมุภาควิชาเพ่ือปรบัปรุง และเห็นชอบรว่มกนั

• ออกแบบแบบประเมินการเรยีนการสอนของภาควชิา เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงการเรยีนการสอน

Do

• รบันกัศกึษา/ แพทย ์ตามแผนด าเนินการ

• อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบ สรา้งไลนก์รุป๊ เพื่อสือ่สาร ติดตามและรบัผิดชอบ นกัศกึษา/ แพทย ์ ตลอดระยะเวลาที่เขา้ศกึษา

• ให ้นกัศกึษา/ แพทย ์ ประเมินและใหข้อ้เสนอแนะ ตอ่การเรยีนการสอนของภาควิชาผา่นระบบประเมินออนไลน ์หลงัเสรจ็สิน้การเรยีนการ
สอน

Check

• ประเมินผลการศกึษา 

• สรุปผลแบบประเมินการเรยีนการสอนของภาควิชา

Act
• น าผลการศกึษา และสรุปผลแบบประเมินการเรยีนการสอน พิจารณารว่มกนัในที่ประชมุภาควชิา

• ปรบัปรุงการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รยีน ในปีการศกึษาถดัไป



ไลนก์รุ๊ปนักศึกษาวิชาเลือก

แบบประเมนิความพงึพอใจออนไลน ์
ของนักศึกษาแพทย ์และแพทยท์ีม่าดูงานภาควิชาเวชศาสตรฟ้ื์นฟู
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แนวทางปฏบิตัเิพือ่พฒันาดา้นการวจิัย

Plan

• แตง่ตัง้คณะกรรมการและผูร้บัผิดชอบ งานดา้นการวิจยัและผลงานวิชาการ

• สง่เสรมิใหอ้าจารยใ์นภาควชิาเขา้รว่มอบรมเรือ่งการท างานงานวิจยั 

• ก าหนดใหอ้าจารยผ์ลติงานวจิยั อยา่งนอ้ย  1 เรือ่งตอ่ปี ในแผนงานของภาควิชา

• สรา้งระบบติดตามการท างานวิจยัภายในภาควิชา   

Do

• ท างานวิจยั โดนรว่มมือระหวา่งอาจารยใ์นภาควชิา บคุลากรหนว่ยงานตา่งๆของสาขาในโรงพยาบาล และ บคุลากรนอกสถาบนั

• สรา้งแบบฟอรม์ออนไลนใ์นการติดตามงานวิจยั และเก็บรวบรวมขอ้มลูงานวิจยัของอาจารยใ์นภาควิชา โดยสามารถเขา้ถึงไดผ้่านไลนก์รุป๊ 
เพื่อความสะดวกของอาจารยท์กุทา่น

Check

• รายงานผลงานวิจยั และจ านวนงานวิจยัในแตล่ะปี ในท่ีประชมุภาควิชา

• สรุปผลจ านวนการ citation ตอ่บทความที่ตีพิมพ ์ในท่ีประชมุภาควิชา

• วิเคราะหปั์ญหาและอปุสรรคในการท างานวิจยั 

Act
• ปรบัปรุง แกไ้ข ตามปัญหาที่พบ และวางแนวทางในการพฒันาอยา่งตอ่เนื่อง 



ข้อมูลงานวิจัยของอาจารยภ์าควิชาเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ู
ทัง้ก าลังด าเนินงาน และงานวิจัยทีไ่ด้รับการตพีมิพ์

สามารถเข้าดูข้อมูลได้ทางไลนก์รุ๊ป
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แนวทางปฏบิตัเิพือ่พฒันาดา้นการบริการวชิาการ

Plan

• แตง่ตัง้คณะกรรมการและผูร้บัผิดชอบ งานดา้นการบรกิารวิชาการ

• ก าหนดใหม้ีโครงการบรกิารวิชาการแก่สงัคม (แบบใหเ้ปลา่) อยา่งนอ้ย  1 เรือ่งตอ่ปี ในแผนงานของภาควิชา ภายใตช่ื้อโครงการ เวช
ศาสตรฟ้ื์นฟสููส่งัคม ครัง้ที่.....

• สรา้งสือ่แนะน าขอ้มลูวิชาการ เช่น คลปิวีดีโอ แผน่พบั เพื่อในขอ้มลูกบันกัศกึษา, แพทย ์และบคุลากรตา่งๆ

• สนบัสนนุการเป็นวิทยากรทัง้ภายในและภายนอกคณะ

Do

• วางแผนงานจดัโครงการเวชศาสตรฟ้ื์นฟสููส่งัคม โดยน าเขา้ที่ประชมุภาควชิา ก าหนดหวัขอ้ตามขอ้เสนอแนะผูเ้ขา้รว่มประชมุในปีก่อนหนา้, 
วนัจดังาน, สถานท่ี, ประชาสมัพนัธโ์ครงการ, ก าหนดตวัชีว้ดั และอาจารยผ์ูร้บัผิดชอบโครงการ ใหเ้หมาะสมกบัหวัขอ้ในแตล่ะปี 

• สรา้งสือ่แนะน าขอ้มลูวิชาการ โดนเลอืกหวัขอ้ที่มีความตอ้งการณใ์นสถานการณปั์จจบุนั 

• สรา้งระบบเก็บขอ้มลูการเป็นวิทยากรของอาจารยภ์ายในภาควชิา ในไลนก์รุป๊เนื่องจากมีความสะดวก ไมยุ่ง่ยาก

Check

• รายงานสรุปผลตามตวัชีว้ดัโครงการเวชศาสตรฟ้ื์นฟสููส่งัคม และขอ้เสนอแนะ ในท่ีประชมุภาควิชา

• รายงานสือ่แนะน าขอ้มลูวิชาการ ในแตล่ะปี ในที่ประชมุภาควิชา

• รายงานขอ้มลูการเป็นวทิยากร ในแตล่ะปี ในที่ประชมุภาควิชา

Act
• ปรบัปรุง แกไ้ข ตามปัญหาที่พบ และวางแนวทางในการพฒันาอยา่งตอ่เนื่อง 



โครงการเวชศาสตรฟ้ื์นฟูสู่สังคม

แผ่นพับน าเสนอ
ข้อมูลวิชาการ



คลิปวีดโีอ แนะน าข้อมูลวิชาการ

Work from Home
ช่วง COVID -19

DM foot exercise


