
โครงการเสริมสร้างความรู้และทักษะในการท าผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย

เพื่อบรรเทาอาการข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุชุมชนบ้านบางนา

จากการลงศึกษาชุมชนพบว่าประชากรส่วนมากเป็นผู้สูงอายุ ท าให้พบปัญหาส่วนใหญ่ที่ตามมา คือ ปัญหาความเสื่อม

ของร่างกายที่เกิดจากภาวะสูงวัย คณะผู้จัดท าจึงได้ส ารวจความตระหนักถึงปัญหาของคนในชุมชน ซึ่งครอบคลุม 4 หัวข้อ

ปัญหา ได้แก่ โรคข้อเข่าเสื่อม ปัญหาการนอนหลับ สุขภาพช่องปาก และปัญหาทางสายตา จากนั้นได้น ามาจัดเรียงล าดับ

ความส าคัญของปัญหาด้วยวิธี Criteria Weighting Method สู่ปัญหาที่เลือกน ามาจัดท าโครงการ คือ โรคข้อเข่าเส่ือม

คณะผู้จัดท าจึงได้ปรึกษากับผู้มีบทบาทในชุมชน และ อสม. ถึงแนวทางการจัดท าโครงการเพื่อบรรเทาปัญหาจากโรคข้อเข่า

เสื่อม ทั้งนี้จึงได้เลือกท ายาหม่องไพล เนื่องจากไพลมีสรรพคุณลดอาการปวด ร่วมกับเป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายและราคา

ไม่สูง และเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากรายวิชา

วัตถุประสงค์ท่ัวไป

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รบัความรู้

และมีทักษะในการท ายาหม่องไพลเพื่อใช้บรรเทาอาการปวดขอ้

เตรียมการ

-จัดท าสื่อ 

ประชาสัมพันธ์

-ตั้งวัตถุประสงค์

-ทบทวนทฤษฎี

-ออกแบบกิจกรรม

-ลงทะเบียน

-ให้ความรู้เรื่องข้อเข่าเสื่อม

สรรพคุณของไพล

และการท ายาหม่องไพล

-แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น

-ผู้ร่วมกิจกรรม

ร่วมท ายาหม่องไพล

-ประเมินความรู้หลังกิจกรรม

ประเมินและสรุปผล

วัตถุประสงค์

ระยะเวลาจัดท าโครงการ : 12 -18 พฤศจิกายน 2564

ผลการด าเนินโครงการ

ณ ชุมชนบ้านบางนา หมู่1 ต าบลบางโพธิ์เหนือ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี

ร่วมกับ นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 กลุ่มที่ 9 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาธรรมศาสตร์

อาจารย์ที่ปรึกษา อ.มานิดา มณีอินทร์ และ ผศ.ดร.พทป.กตัญชลี ห่วงเอี่ยม

ยาหม่องไพล…ไกลปวดข้อ

ท่ีมาและความส าคัญ

ความรู้ ทักษะ ความพึงพอใจ

ผลการประเมินจากกิจกรรมการท ายาหม่องไพล เป็นดังนี้

คนในชุมชนบ้านบางนาที่มีอายุ 45 ปีขึ้นไป

100% 2.9125/3

การจัดท าโครงการครั้งนี้  ได้ผลการประเมินในด้านความรู้  และทักษะในการท า

ยาหม่องไพล ที่ครอบคลุม Knowledge และ Practice ตาม KAP model และยังสอดคล้อง

กับแนวปฏิบัติ Develop personal skills ตาม Ottawa Charter ในด้านการประเมินความ

พึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อการกระบวนการจัดโครงการ พบว่าความพึงพอใจ

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางถึงมากที่สุด จึงสรุปได้ว่า บรรลุวัตถุประสงค์ ซึ่งคาดว่าเป็นผลจาก

การใช้วิธีการให้สุขศึกษาอย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงวัตถุประสงค์ของโครงการ ท าให้

สามารถจัดกิจกรรมที่ประกอบทั้งการให้ความรู้และการฝึกปฏิบัติอย่างครบถ้วน

1. ปัญหาน้ าท่วมในพื้นที่บางส่วนท าให้เก็บข้อมูลได้ไม่ครบถ้วน

2. คนในชุมชนไม่ค่อยสามัคคี ท าให้การจัดกิจกรรมร่วมกันในชุมชน ท าให้มคีนร่วมกิจกรรมจ านวนน้อย

3. เนื่องจากสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้การเข้าถึงชุมชนท าได้ ไมเ่ต็มที่

ก า ร จั ด ท า โ ค ร ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ค รั้ ง นี้ ส า เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง ไ ป ไ ด้ ด้ ว ย ดี 

ต้องขอขอบพระคุณรพ.สต.บางโพธิ์เหนือ เจ้าหน้าที่อสม. และชาวบ้านชุมชนบ้านบางนา ที่ให้ความร่วมมือ

ในการจัดท าโครงการเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณอาจารย์ประจ ากลุ่มที่ได้ให้ค าปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะ 

ตลอดการจัดท าโครงการ

กลุ่มเป้าหมาย

แหล่งอ้างอิง  1. โกมาตร จึงเสถียรทรัพย.์ วิถีชุมชน เครื่องมือ 7 ชิ้น ที่ท าให้งานชุมชนง่าย ได้ผล และสนุก. นนทบุรี : สุขศาลา; 2559.

2. ศรีเมือง พลังฤทธิ.์ วิทยาการระบาดและสุขภาพประชากร 1. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; 2553.

การด าเนินโครงการ

ด าเนินการ

100%

กิตติกรรมประกาศ

ข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์เฉพาะ

1. อย่างน้อยร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้เกี่ยวกับการท ายาหม่องไพล 

โดยท าแบบทดสอบได้ถูกต้องอย่างน้อย 3 จาก 5 ข้อ หลังสิ้นสุดโครงการ

2. อย่างน้อยร้อยละ 60 ของผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถปฏิบัติตามวิธีการท ายาหม่องไพล

ได้ถูกต้อง โดยท าตามขั้นตอนถูกต้องอย่างน้อย 3 จาก 4 ขั้นตอน หลังสิ้นสุดโครงการ

3. หลังสิ้นสุดโครงการ ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในโครงการเฉล่ียในระดับปานกลาง

ถึงมากที่สุด

-ประเมินความรู้ก่อนกิจกรรม

สรุปผลการด าเนินโครงการ

*ภาพประกอบที่ใช้ในโครงการได้ขออนุญาตจากผู้เข้าร่วมโครงการแลว้


