
ตั�งวตัถปุระสงค์ ตั�งชื�อโครงการ

ระยะเวลาดําเนินโครงการ
วนัที� 12 พฤศจกิายน - 19 พฤศจกิายน 2564

จากผลการทําแบบประเมนิหลังใหค้วามรูเ้รื�องโรคความดนัโลหติสงูและโรคหลอดเลือด
สมองของผูร้ว่มโครงการที�เป�นโรคความดนัโลหติสงูบา้นคลองสระ หมู ่2 พบวา่ผูเ้ขา้
รว่มโครงการผา่นเกณฑ์การประเมนิ 18 คน จากผูเ้ขา้รว่มโครงการ 18 คน ซึ�งคิดเป�น
รอ้ยละ 100 จงึสรปุไดว้า่บรรลวุตัถปุระสงค์
จากผลการทําแบบประเมนิหลังใหค้วามรูเ้รื�องโรคความดนัโลหติสงูและโรคหลอดเลือด
สมองของผูอ้าศัยรว่มกับผูที้�เป�นโรคความดนัโลหติสงูบา้นคลองสระ หมู ่2 อายุ 25 ป�
ขึ�นไปที�เขา้รว่มโครงการ พบวา่ผูเ้ขา้รว่มโครงการผา่นเกณฑ์การประเมนิ 6 คน จากผูเ้ขา้
รว่มโครงการ 6 คน ซึ�งคิดเป�นรอ้ยละ 100 จงึสรปุไดว้า่บรรลวุตัถปุระสงค์

กิตติกรรมประกาศ
            ในการศึกษาชุมชนครั�งนี� ขอขอบคณุอาจารยที์�ปรกึษา อ.ดร.พญ.อลิสสา รตันตะวนั,
กํานนั สายชล ภู่เฉลิมตระกลู และคณะ, อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น (อสม.) คณุสจุติรา,
เจา้หนา้ที�โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลคลองควาย และคนในชุมชนบา้นคลองสระ หมู ่2
ต.คลองควาย 

จรยิธรรมในการดําเนนิงาน
หลักการเคารพการตัดสนิใจของผูป้�วย (Autonomy)
หลักประโยชนส์งูสดุของผูป้�วย (Beneficence)
การปฏิบติังานที�ไมก่่อใหเ้กิดความเจบ็ป�วยและทกุขท์รมาณทั�งทางดา้นรา่งกายและจติใจต่อผู้
ป�วย (Non-maleficence)
หลักความเป�นธรรม/ความยุติธรรม (Justice)

1.
2.
3.

4.

ขอ้เสนอแนะเพื�อการพฒันาโครงการ
ควรแนะนาํตัวก่อนเริ�มกิจกรรมทกุครั�ง เนื�องจากมกีารใสห่นา้กากอนามยัและทํางานรว่ม
กับผูส้งูอายุทําใหม้กีารจดจาํที�ยากขึ�น
ควรปรบัเรื�องความเรว็ในการพูด เนื�องจากพูดเรว็ไปและไมรู่ต้นเอง
มกีารใชศั้พท์ทางการแพทยใ์นบางครั�ง
ต้องใสเ่นื�อหาใหค้รบถ้วน บางคําถามไมม่ขีอ้มูลอยูใ่นโปสเตอร์
การทดสอบควรเป�นไปในทางเดยีวกัน เชน่ ถ้าดโูปสเตอรไ์ด ้ควรต้องไดด้ทูกุคน
การสื�อสารภายในกลุ่มยงัไมเ่ป�นไปในทางเดยีวกัน
การสื�อสารกับ อสม.คนใหม ่ต้องอธบิายใหเ้ขา้ใจกันก่อนรว่มทํางาน
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วตัถปุระสงค์ของโครงการ
วตัถปุระสงค์ทั�วไป

วตัถปุระสงค์เฉพาะ

เพื�อใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการมคีวามรูเ้รื�องโรคความดนัโลหติสงูและการป�องกันภาวะ
แทรกซอ้นโรคหลอดเลือดสมองจากโรคความดนัโลหติสงู อยา่งถกูต้อง

ผูร้ว่มโครงการที�เป�นโรคความดนัโลหติสงูทกุคนมคีวามรูเ้รื�องการป�องกันการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) โดยการทําแบบประเมนิความรูห้ลังจบ
โครงการไดค้ะแนนมากกวา่รอ้ยละ 70
ผูอ้าศัยรว่มกับผูที้�เป�นโรคความดนัโลหติสงูที�เขา้รว่มโครงการทกุคน มคีวามรูเ้รื�อง
การป�องกันการเกิดภาวะแทรกซอ้นโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) โดยการทําแบบ
ประเมนิความรูห้ลังจบโครงการได้คะแนนมากกวา่รอ้ยละ 70

กลุ่มเป�าหมายและพื�นที�ที�ดําเนนิโครงการ
กลุ่มเป�าหมาย

ผูที้�เป�นโรคความดนัโลหติสงูที�อาศัยอยูใ่นหมู ่2 ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทมุธาน ี
ผูอ้าศัยรว่มกับผูที้�เป�นโรคความดนัโลหติสงูที�อาศัยอยูใ่น หมู ่2 ต.คลองควาย อ.สามโคก
จ.ปทมุธาน ี(โดยกําหนดอายุของผูอ้าศัยรว่มกับผูที้�เป�นโรคความดนัโลหติสงู คือ อายุ 25
ป�ขึ�นไป)

พื�นที�ที�ดําเนินโครงการ
ชุมชนบา้นคลองสระ หมู ่2 ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทมุธานี

ผลการดําเนินโครงการที�มาและความสาคัญ
             จากการที�คณะผูจ้ดัทําไดเ้ขา้ศึกษาชุมชนหมู ่2 พบวา่ประเดน็สขุภาพที�พบเป�น
จาํนวนมากคือกลุ่มโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั โดยมสีดัสว่นของโรคความดนัโลหติสงูมากที�สดุ
ต่อมาทางคณะผูจ้ดัทําไดทํ้าการประเมนิความต้องการของคนในชุมชนซึ�งอาศัยการมสีว่น
รว่มของคนในชุมชน หลังจากไดข้อ้มูลคณะผูจ้ดัทําไดว้างแผนรูปแบบโครงการให้
สอดคล้องกับความต้องการ และนาํไปเสนอคนในชุมชนเพื�อจดัอันดบัความสนใจ แล้วนาํ
ขอ้มูลที�ไดม้าจดัอันดบัความต้องการดว้ยวธิกีารจดัลําดบัความสาํคัญที�เนน้ไปสูก่ารแก้
ป�ญหาที�ใหผ้ลลัพธม์ากที�สดุ จากผลการจดัอันดบัพบวา่ ป�ญหาที�มคีวามต้องการใหแ้ก้ไข
มาก และง่ายต่อการวางแผนแก้ไข คือ ป�ญหาโรคความดนัโลหติสงู คณะผูจ้ดัทําจงึได้
ปรกึษาผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งและไดม้าซึ�งโครงการ

วธิกีารดําเนนิโครงการและวธิกีารประเมนิโครงการ

Pilot test
โดยการทดสอบกิจกรรมกับ
บุคคลที�มลัีกษณะใกล้เคียงกับ

กลุ่มเป�าหมาย

โครงการให้ความรูเ้พื�อป�องกันภาวะแทรกซอ้น
โรคหลอดเลือดสมอง จากโรคความดันโลหิตสงู 

แก่ผูที้�เป�นโรคความดนัโลหติสงูและผูอ้าศัยรว่มกับผูที้�เป�นโรคความดนัโลหติสงู ในชุมชนบา้นคลองสระ
หมู ่2 ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทมุธาน ีณ วนัที� 18-19 พฤศจกิายน 2564 (รูก่้อนไมเ่บี�ยวนะ)

สาํรวจและเก็บขอ้มูลความ
ต้องการในชุมชน

ทํากิจกรรมใหส้ขุศึกษาโดยวธิกีาร
บรรยายและสอนวธิกีารอ่านค่าจาก

เครื�องวดัความดนัอัตโนมติั

คนในชุมชนบา้นคลองสระ หมู ่2 รว่มกับนักศึกษาแพทยช์ั�นป�ที� 3 กลุ่มที� 7 คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์
อาจารยที์�ปรกึษา อาจารย ์ดร. แพทยห์ญิงอลิสสา รตันตะวนั 

เลือกทฤษฎีการปรบั
เปลี�ยนพฤติกรรม
สขุภาพที�เหมาะสม

จดัทําสื�อสขุภาพ

ระบุผูม้สีว่นไดส้ว่น
เสยีหรอืผูที้�เกี�ยวขอ้ง

เลือกกลยุทธแ์ละแนวทาง
ปฏิบติัที�เหมาะสมกับการสรา้ง

เสรมิสขุภาพ

ออกแบบกิจกรรม

เรยีบเรยีงเนื�อหา
ในการบรรยาย

วางแผนและติดตาม
การประเมนิโครงการ

ประเมนิความรูเ้รื�องการป�องกันการเกิดภาวะเเทรก
ซอ้นโรคหลอดเลือดสมองจากโรคความดนัโลหติสงู

หลังจบโครงการ

แปลผลขอ้มูลที�ไดจ้ากการ
ประเมนิความรู ้

EVALUATIONEVALUATION  IMPLEMENTATIONIMPLEMENTATION
18-19 พฤศจกิายน18-19 พฤศจกิายน  

PLANNINGPLANNING  
4-17 พฤศจกิายน4-17 พฤศจกิายน


