
โครงการสง่เสรมิความรูด้้านโภชนาการ
สาํหรบัผู้ป�วยความดันโลหิตสงู

" กิน ปรบั ระงับความดัน "
ในชุมชนหมู ่3 บา้นต้นสะตือ ตําบลท้ายเกาะ อําเภอสามโคก จังหวดัปทมุธานี
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การตั�งวตัถปุระสงค์
การตั�งชื�อโครงการ
การเลือกกลยุทธแ์ละกลวธิี
ระบุผูที้�เกี�ยวขอ้ง
เรยีบเรยีงเนื�อหาการบรรยาย & ออกแบบกิจกรรม
จดัทําสื�อ
วนั เวลา และสถานที�
 การประชาสมัพนัธ์
 การวางแผนและติดตามประเมนิผลโครงการ
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การเตรยีมสถานที�
การลงทะเบยีน
กิจกรรมหลัก 
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          - บรรยายโภชนาการสาํหรบัผูป้�วยโรคความดันโลหติสงู 
       กิจกรรมเสรมิ
          - ความรูทั้�วไปเรื�องโรคความดันโลหติสงู
          - ท่ากายบรหิารสาํหรบัผูป้�วยโรคความดันโลหติสงู 
    4.สรุปกิจกรรม
    5.ดําเนนิโครงการตามบา้นสาํหรบัผูที้�ไมส่ะดวกเขา้รว่ม
โครงการที�ศาลาประชาคม

- EVALUATION -- EVALUATION -

        1. เลือกสถานที�สาํหรบัการประชาสมัพนัธเ์ป�นพื�นที�ที�มกีารรวมตัวของ
คนในชุมชนจาํนวนมาก เพื�อใหท้างคณะผูจ้ดัทําสามารถเขา้ถึงคนหลากหลาย
กลุ่มมากขึ�น
        2. ปรบัเปลี�ยนรูปแบบการประชาสมัพนัธจ์ากการกระจายขอ้มูลสูค่นใน
ชุมชนผา่นผูใ้หญบ่า้น เป�นการจดัทําสื�อสาํหรบัประชาสมัพนัธที์�มคีวามนา่สนใจ
เขา้ใจง่าย
        3. กระจายตามบา้นที�มขีอ้มูลผูป้�วย และทําการประชาสมัพนัธถึ์งการจดั
กิจกรรมต่อไป โดยใชส้ื�อที�มคีวามสรา้งสรรค์และพูดถึงประโยชนต่์อตัวผูป้�วย
จากการเขา้รว่มกิจกรรม เพื�อเชญิชวนใหผู้ป้�วยเขา้รว่มกิจกรรมมากขึ�น

- PLANNING -- PLANNING - - IMPLEMENTATION -- IMPLEMENTATION -

ที�มาและความสาํคัญ
        จากขอ้มูลทติุยภมูโิดยโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลท้ายเกาะ ซึ�งเป�นขอ้มูลโดยรวมของประชากรในชุมชนหมูที่� 3 บา้นต้นสะตือ 3 ป�ยอ้นหลัง พบวา่โรคที�พบมากที�สดุ 3 อันดับแรก
ได้แก่ โรคความดันโลหติสงู โรคเบาหวาน และโรคไตวายเรื�อรงั ซึ�งสอดคล้องกับขอ้มูลปฐมภมูทีิ�ได้จากสาํรวจทั�งหมด 35 หลังคาเรอืนซึ�งคิดเป�นรอ้ยละ 9.78 ของจาํนวนหลังคาเรอืนทั�งหมด
โดยพบวา่มผีูป้�วยโรคความดันโลหติสงูมากที�สดุ และจากการสาํรวจพฤติกรรมสขุภาพของคนในชุมชน พบวา่คนในชุมชนสว่นมากมกีารบรโิภคอาหารรสจดั และขาดการออกกําลังกาย
        ทางคณะผูจ้ดัทําได้ใชคํ้าถามเชงิประยุกต์จาก KAP model, Health belief model และหลักการ 3อ.2ส. (อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ ์สบูบุหรี� และสรุา) เพื�อใหค้นในชุมชนได้มสีว่น
รว่มในการเสนอป�ญหาและความต้องการด้านสขุภาพ แล้วจงึนาํมาจดัลําดับความจาํเป�นทางด้านสขุภาพ (Prioritization) ด้วย Criteria weighting method ซึ�งประกอบด้วย ขนาดของ
ป�ญหา ความรุนแรงของป�ญหา ความเป�นไปได้ในการแก้ป�ญหา และความตระหนกัของชุมชน โดยพจิารณาตามมุมมองของตัวแทนในชุมชน (Stakeholder) จาํนวน 5 ฝ�าย พบวา่หวัขอ้ที�ได้
คะแนนมากที�สดุคือโรคความดันโลหติสงู จงึเป�นที�มาของโครงการนี�

กลุ่มเป�าหมาย & พื�นที�ดําเนินโครงการ
     ประชากรที�มอีายุมากกวา่ 40 ป� ในชุมชนหมู ่3 บา้นต้นสะตือ
ต.ท้ายเกาะ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี

วตัถปุระสงค์ของโครงการ
วตัถปุระสงค์ทั�วไป
        เพื�อใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการในพื�นที�มคีวามรูใ้นเรื�องโภชนาการที�
เหมาะสมสาํหรบัผูป้�วยโรคความดันโลหติสงูได้อยา่งถกูต้อง

วตัถปุระสงค์เฉพาะ
        รอ้ยละ 70 ของผูเ้ขา้รว่มโครงการที�มอีายุมากกวา่ 40 ป�มี
คะแนนจากการทําแบบทดสอบความรูเ้กี�ยวกับโภชนาการสาํหรบัโรค
ความดันโลหติสงูมากกวา่หรอืเท่ากับรอ้ยละ 80 หลังสิ�นสดุโครงการ

วธิกีารดําเนินโครงการ & วธิกีารประเมนิโครงการ

ประเมนิความเป�นไปได้ของโครงการ
ประเมนิจาํนวนกลุ่มเป�าหมายที�เขา้รว่มโครงการ, ความราบรื�น
ของโครงการ,  ความพงึพอใจในโครงการ
ประเมนิผลโครงการระยะสั�นที�เกิดขึ�นทันทีหลังสิ�นสดุโครงการ
ได้แก่ความรูโ้ภชนาการสาํหรบัผูป้�วยความดันโลหติสงู 
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ชาวชุมชนหมู ่3 บา้นต้นสะตือ รว่มกับนกัศึกษาแพทยช์ั�นป�ที� 3 กลุ่มที� 15 คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์    อาจารยที์�ปรกึษา ผศ.พ.ท.ดร.นพ.กฤติณ ศิลานนัท์

ผลการดําเนินโครงการ
        หลังจากที�ดําเนนิโครงการ พบวา่มจีาํนวนผูเ้ขา้รว่มโครงการที�เป�น
กลุ่มเป�าหมายทั�งหมด 16 คน ซึ�งมคีะแนนเแบบประเมนิก่อนเขา้รว่ม
โครงการ เฉลี�ยอยูที่� 6.83 คะแนน และมคีะแนนแบบประเมนิหลังเขา้
รว่มโครงการ เฉลี�ยอยูที่� 9.07 คะแนน และพบวา่คะแนนแบบประเมนิ
ของผูเ้ขา้รว่มโครงการเพิ�มขึ�นเฉลี�ยรอ้ยละ 32.80 โดยมผีูเ้ขา้รว่ม
โครงการที�มอีายุมากกวา่ 40 ป� ทั�งหมด 13 คน จาก 16 คน ได้คะแนน
มากกวา่รอ้ยละ 80 คิดเป�นรอ้ยละ 81.25 ซึ�งสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์
ของโครงการที�ตั�งไว้

7 คน

13 คน

เปรยีบเทียบกลุ่มเป�าหมายที�
ทําแบบทดสอบได้เกิน 80%

6.83

9.07

คะแนนเฉลี�ย

อภิปรายผลโครงการ
     คณะผูจ้ดัทําได้วางแนวทางดําเนนิโครงการโดยใชห้ลักการใหส้ขุศึกษา ด้านพุทธพิสิยั เลือกทําเป�นโครงการใหค้วามรู้
เพื�อใหผู้เ้ขา้รว่มได้เหน็ถึงความสาํคัญของด้านโภชนาการต่อการควบคมุระดับความดันโลหติ จนเกิดความต้องการที�จะ
ปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม โดยโครงการนี�มผีูเ้ขา้รว่มทั�งหมด 16 คน ซึ�งเป�นกลุ่มเป�าหมายทั�งหมด กิจกรรมหลักคือ การให้
ความรูท้างด้านโภชนาการที�เหมาะสมสาํหรบัผูป้�วยความดันโลหติสงู และกิจกรรมเสรมิคือการใหค้วามรูเ้รื�องความดัน
โลหติสงู และการทํากายบรหิารที�เหมาะสมกับผูป้�วยความดันโลหติสงู จากนั�นประเมนิผลเฉพาะกิจกรรมหลัก พบวา่
กลุ่มเป�าหมายผา่นวตัถปุระสงค์เฉพาะของโครงการ และในท้ายที�สดุ เนื�องจากโครงการของคณะผูจ้ดัทําไมไ่ด้มี
การติดตามผลเพิ�มเติมหลังการทําแบบทดสอบหลังเขา้รว่มโครงการ จงึไมส่ามารถบอกได้วา่ความรูใ้นด้านโภชนาการ
สาํหรบัผูป้�วยความดันโลหติสงูจะมผีลต่อการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพของผูเ้ขา้รว่มได้มากน้อยเพยีงใด

ขอ้เสนอแนะ

กิตติกรรมประกาศ แหล่งอ้างอิง
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        โครงการนี�สาํเรจ็ลลุ่วงไปด้วยดี เนื�องด้วยการใหค้วามอนเุคราะหจ์าก
ผศ.พ.ท.ดร.นพ.กฤติณ ศิลานนัท์ อาจารยที์�ปรกึษาประจาํกลุ่มและอาจารยป์ระจาํ
รายวชิาทกุท่าน ที�คอยดแูลชว่ยเหลือและใหคํ้าแนะนาํตั�งแต่การเขา้ศึกษาชุมชนตลอด
จนการดําเนนิโครงการ รวมถึงที�ชว่ยชี�แนะแนวทางการจดัทําโครงการในครั�งนี�
         ขอขอบคณุ นางวไิลพร สงวนหริญัสกลุ ผูใ้หญบ่า้นบา้นต้นสะตือ, นางสาววรนชุ
วงษ์จาํนงค์ พยาบาลวชิาชพีปฏิบติัการประจาํโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบล
ท้ายเกาะ, กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้นในพื�นที�บา้นต้นสะตือและชาวบา้น
ชุมชนบา้นต้นสะตือ  ที�ใหก้ารต้อนรบั สนบัสนนุ ความรว่มมอื คําแนะนาํและขอ้มูลที�
เป�นประโยชน ์รวมถึงอํานวยความสะดวก ด้านสถานที�และอุปกรณแ์ก่คณะผูจ้ดัทํา
ตลอดระยะเวลาการศึกษาและการจดัทําโครงการ

จรยิธรรมในการดําเนินโครงการ
1. หลักการเคารพการตัดสนิใจของผูป้�วย (Autonomy)
2. การได้รบัการปฏิบติัอยา่งเหมาะสมและเท่าเทียมกัน (Justice)
3. การไมทํ่าอันตราย (Non-maleficence)
4. การทําประโยชน ์(Beneficence)
5. การรกัษาความลับ (Confidentiality)

ระยะเวลาดําเนินโครงการ
10 - 22 พฤศจกิายน 2564 จดักิจกรรมในวนัที� 18 พฤศจกิายน 2564


